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Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales  
1. Introducción del Maestro Hilarión  

Yo soy HILARIÓN y quiero decirles que tendremos entre nosotros a un ser muy querido por 
ustedes y que en virtud de la responsabilidad que Él soporta en los momentos actuales, es 
preciso colaborar con Él en la misión que se ha echado a cuestas, pero antes de presentárselos, 
quisiera mencionar algunas palabras en relación a su misión. 

La educación de la humanidad es sin duda el proyecto más importante que la Jerarquía ha 
estado desarrollando desde el inicio de los tiempos.  En un principio la educación era vivencial; a 
través de las experiencias y del contacto directo con la naturaleza y sus peligros, el ser humano 
aprendió a defenderse. Una vez desarrollado el intelecto pudo crearse un lenguaje que permitió 
al hombre ser entrenado y educado a través de las palabras;  los seres humanos se acercaron 
entonces entre sí, al poder participarse unos a otros de sus puntos de vista, sus sentimientos y 
sus respectivas formas de ver el mundo. 

Hasta estos momentos el lenguaje sigue siendo el mecanismo de comunicación por excelencia, 
sin embargo, la humanidad ha venido desarrollando una nueva forma de comunicación: la 
telepatía.  Cuando esto sea completado, los seres humanos podrán integrarse de una manera 
total, sin las limitantes que el lenguaje inherentemente tiene.  Las malas interpretaciones y las 
posibilidades de hablar en doble y en triple sentido, impide a los seres humanos conocerse tal 
como son y expresar de una manera clara sus pensamientos o sentimientos.  Cuando el 
lenguaje sea trascendido por la telepatía, la educación de la humanidad podrá dar un salto 
enorme. 

Nuestro hermano es el encargado de la educación de la humanidad en estos momentos, y no 
únicamente en el aspecto intelectual, sino que a través de la manipulación de las condiciones en 
que la vida se desarrolla en la Tierra, a la humanidad se le va educando provocándole 
experiencias a través de las cuales es posible transmitir conocimiento y hacerlo llegar a las 
masas de una manera más rápida y efectiva, que a través de lecciones o de escuelas.  En pocas 
palabras, la educación de la humanidad no se hace exclusivamente a través de literatura, se 
hace a través de enfrentarla con problemas como la contaminación, la política internacional o la 
economía.  En sus manos se encuentra la responsabilidad de crear las condiciones más 
propicias para el desarrollo acelerado de la humanidad, su capacidad está sobradamente 
demostrada, puesto que a través de la historia, en repetidas ocasiones ha podido impulsar a los 
pueblos a lograr un despertar.  Fue promotor del renacimiento en la época en que la Europa se 
hundía en el oscurantismo.  Igualmente tuvo un papel predominante en la creación de los 
fundamentos científicos de la nueva ciencia, lo que ha dado a la humanidad un gran avance en 
el aspecto tecnológico. 

Ahora bien, dentro de sus programas de trabajo, existen algunos puntos en los que las escuelas 
espirituales pueden funcionar, es el momento pues, de que el trabajo consciente de estas 
escuelas, se enmarque dentro de los planes del instructor de la humanidad. 

Voy a dejar ahora mis palabras en nuestro Hermano Saint Germain, Él será quien dicte las 
instrucciones que sean precisas para el trabajo a desarrollar por las escuelas 
espirituales.  Nosotros adaptaremos nuestros trabajos para que todos juntos podamos producir el 
resultado deseado en esta hora.   

II. Programa de Enseñanza en las Escuelas Espirituales  

Hermanos, SAINT GERMAIN los saluda. 
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Se me ha estado solicitando una orientación que defina los programas de instrucción de las 
escuelas espirituales . 

En esta ocasión quisiera establecer algunos lineamientos que deberán servirles para normar 
criterios y, a la vez, establecer las bases de lo que deberá ser el programa de formación e 
instrucción de las escuelas espirituales. 

Empezaré diciendo que, en el pasado, cuando estas escuelas se habían manifestado en 
diferentes épocas, siempre, los programas de instrucción estuvieron basados en las necesidades 
de la época; sin embargo, siendo los mismos espíritus los que en cada ocasión encendieron la 
antorcha de la enseñanza, para esos seres, para ustedes que hoy nuevamente se encuentran en 
la Tierra, debe existir una continuidad en esa instrucción. Por lo tanto, una es la instrucción 
general, la que, basada en las necesidades de los tiempos, se tiene que otorgar para orientar las 
actividades sociales de los discípulos; pero otra, tal vez diferente, la dedicada a continuar con el 
proceso de superación espiritual para ustedes, como espíritus pertenecientes a familias que 
periódicamente encarnan para cumplir una misión entre los humanos. 

Tres Áreas De Realización: Familiar, Profesional y Espiritual  

Hoy, los tiempos exigen que cada uno de los discípulos e Iniciados trabaje en diferentes niveles 
de realización, por ejemplo:  

En los aspectos físicos, es preciso que el estudiante se convierta en una persona digna de 
ejemplo, es preciso que cada uno refleje, en sus vidas personales, una situación de armonía, 
una situación de realización personal a través de la enseñanza. De esto surge, como una 
imperiosa necesidad, que cada uno de ustedes resuelva sus problemas de orden familiar. Esto 
no significa que sus familias deberán convertirse en modelos sociales para el resto de los 
estudiantes, sino que, sus relaciones con el resto de los integrantes de sus familias, deben ser 
armónicas y reflejarse en un estado de paz interior que sea evidente para todos. Sus vidas no 
deben estar complicadas con conflictos derivados de falta de responsabilidad de parte de 
ustedes. Atendiendo el libre albedrío humano, un discípulo no está exento a sufrir conflictos de 
orden familiar, pero deben cuidar que sus conductas sean las que la más alta responsabilidad 
dicta. Sean un ejemplo de lo que debe hacer cada estudiante en sus familias. 

En otro orden, en el aspecto profesional, cada discípulo de estas enseñanzas debe convertirse 
en un ejemplo a seguir, debe convertirse en alguien digno de ser admirado, no puede permitirse 
el descuido de ser clasificado dentro de las multitudes. Un discípulo debe destacar en cualquier 
ámbito profesional en que se mueva; un discípulo puede dar más porque tiene más armas para 
hacerlo, su mente debe estar perfectamente concentrada cada momento de su trabajo, de tal 
forma que una multitud de realizaciones profesionales, sean el resultado lógico de esa actividad 
mental debidamente enfocada. 

Finalmente, en el terreno espiritual, el discípulo debe lograr las más altas cumbres de elevación, 
a través de prácticas, meditaciones y una entrega total, sin reservas, a los principios de la 
enseñanza. No basta con leer las lecciones, no basta con estudiarlas dos o tres veces a la 
semana, es preciso aterrizar cada uno de los conceptos para integrarlos totalmente a la 
personalidad de cada uno de ustedes. Su vida debe ir transformándose hasta convertirse en un 
reflejo fiel de los conceptos espirituales, sólo así, trabajando en los diversos niveles de su 
realización como seres, podrán llegar a la meta que todos andamos buscando. 

La Enseñanza Debe Ser Universal  

La enseñanza de una escuela espiritual debe tocar cada una de estas áreas, debe convertirse en 
una enseñanza orientada a resolver los problemas de la sociedad en que nació, debe ser una 
enseñanza dinámica que se ajuste a los tiempos, que se ajuste a los diversos estratos sociales, 
que sea universal para que no excluya a ningún tipo de personas, ni por sus creencias, ni por su 
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estrato social, ni por su cultura, ni siquiera por su lenguaje. La enseñanza debe ser universal en 
toda la amplitud de la palabra; la única forma de que esto se alcance, es que una suficiente 
cantidad de discípulos se preste a la tarea de la instrucción. 

Es inevitable que cada instructor oriente la enseñanza de acuerdo a sus principios particulares, a 
sus creencias específicas y esto hace que la enseñanza se particularice de acuerdo a la visión 
del instructor. Mientras más cantidad de instructores se tenga en una escuela espiritual, mayor 
será la diversidad de enfoque, de puntos de vista, de campos, a donde la enseñanza se puede 
aplicar. Conviértase cada uno de ustedes en un instructor y, entonces, tendremos a una 
verdadera enseñanza universal. Sin importar la calidad de la persona que instruye, es inevitable 
que la enseñanza sufra una distorsión al pasar a través de las lentes de cada uno de los 
instructores, por eso, es preciso contar con más instrumentos, con más portavoces, con más 
hermanos que se entreguen a esa noble tarea de la instrucción. 

Primera etapa: Educar La Personalidad  

Ahora bien, las necesidades de la época son particularmente complejas debido a los tiempos 
que se están viviendo, condiciones que cambian aceleradamente, derivadas de las presiones 
que, sobre la misma sociedad, están ejerciendo otras sociedades. La televisión, la política, la 
economía, las drogas, el alcohol, la delincuencia, la sexualidad, la educación, todos estos 
factores que manifiestan una dinámica acelerada, todos ellos producen situaciones de presión 
sobre los seres humanos. 

La enseñanza debe enfocarse al redescubrimiento del ser interno, aquél que mora en la 
tranquilidad de las aguas profundas, aquél que yace protegido detrás de la personalidad 
humana. Los conceptos espirituales deben conducir al discípulo, hacia esa voz interior que surge 
de lo interno y habla inspirada en la intuición. 

Sin embargo, esto no es posible, a menos que la personalidad haya adquirido la suficiente 
flexibilidad para aceptar nuevos enfoques de instrucción, nuevos criterios de enseñanza; de ahí 
la importancia, de que, las primeras etapas de instrucción, los discípulos puedan tener acceso a 
conceptos, a enseñanzas, que les permitan adquirir la suficiente flexibilidad en su personalidad, 
que haga posible pasar al siguiente nivel. 

Esto significa, que las primeras etapas de instrucción deben estar dirigidas a la personalidad no 
al espíritu; la personalidad debe adquirir nuevos marcos de referencia, nuevos valores sobre los 
cuales reestructurarse; se deben atacar las creencias derivadas de experiencias dolorosas del 
pasado; se deben corregir desviaciones que son el fruto de conclusiones equivocadas, de 
lecciones aprendidas antes y, de esta manera, poco a poco, en un proceso gradual de 
maduración, el discípulo adquirirá una personalidad suficientemente flexible, que lo llene de 
confianza en sí mismo y que, a la vez, proporcione las bases para un trabajo superior. 

Las siguientes etapas de instrucción deberán estar enfocadas hacia el descubrimiento del ser 
interno, de esa voz que guía sin ruido, de ese mecanismo que conecta al ser humano, 
directamente, con la fuente del saber universal. De esta manera y en forma gradual, los 
discípulos podrán ir descubriendo la inmensa riqueza que yace en su subconsciente. 

  
Junio 6 de 1993. Monterrey, Nuevo León México  
 
 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
Flujo de Energías Entre Shamballa y La Tierra.  
El papel de los grupos Espirituales.  
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Como hemos mencionado anteriormente, nuestro propósito al trabajar con las escuelas 
espirituales es establecer, por una parte, la canalización adecuada de los conceptos, que 
permitirán al ser humano el descubrimiento de los tesoros de la vida del espíritu, partiendo del 
conocimiento que se tiene actualmente; es decir, la línea de investigación ya sugerida 
previamente, en series anteriores, será el puente de enlace entre la ciencia actual y la ciencia del 
espíritu y, por la otra, buscamos constituir un flujo energético, armónico, descendente y 
ascendente, que restablezca las funciones de respiración energética entre la porción consciente 
de la humanidad y la jerarquía, como motor inspirador de las más altas aspiraciones humanas. 
Dentro de estas dos funciones, una de ellas concreta y la otra abstracta, se centra el trabajo de 
toda la Jerarquía. 

Siendo los grupos espirituales el centro de recepción, tanto de los conceptos como de las 
energías, es conveniente que estudien, en su debida profundidad, las repercusiones que su 
papel tiene en la sociedad espiritual de la humanidad. El ser receptores de los nuevos 
conceptos, les permite ir algunos pasos adelante en la investigación de la vida espiritual con el 
resto de sus congéneres y, por la otra, ser los instrumentos de las altas energías y prestar sus 
cuerpos para que las mismas puedan ser transportadas al resto de la humanidad, les permite 
obtener ciertas ventajas que se traducen en una mejor salud y una estabilidad emocional más 
alta, nuevamente, comparándola con el resto de sus hermanos. Estas dos funciones las 
mantienen gracias al darma que cada uno ha venido acumulando a lo largo de sus vidas.  

La grandeza De La Personalidad Álmica  

La personalidad presente de cada discípulo, como fruto de sus experiencias particulares de esta 
vida específica, puede no representar el avance espiritual que han alcanzado en épocas 
anteriores y, por lo mismo, dado que aún no descubren quiénes son realmente, su autoimagen 
está subestimada. De ninguna manera, lo que estoy mencionando, debe servirles para 
acrecentar un orgullo que es un sentimiento meramente material y propio de las personalidades 
no entrenadas, sino, antes bien, debe motivar al estudio profundo de uno mismo, a sumergirse 
en meditaciones en donde busquen descubrir quiénes son  realmente, en donde busquen las 
huellas del pasado espiritual y las hagan conscientes para, de esta manera, dejar brillar a esa luz 
que nosotros vemos pero que nuestros alumnos aún no han visto. Las limitantes que la 
personalidad impone son, muchas veces, el maya más denso contra el que tiene que luchar el 
discípulo, pero el maya se disipa con la luz del alma y para llegar a esa luz, es preciso la 
reflexión profunda, la meditación consciente, el esfuerzo continuado de una disciplina que busca 
acercar a la mente humana con la divina. Dense a la tarea de meditar diariamente, cultivar esa 
semilla que busca desesperadamente florecer y que la personalidad mantiene encarcelada tras 
los fuertes grilletes de las creencias negativas que han acumulado a lo largo de su vida. 

Hablarle a un discípulo de quién es realmente, puede parecer fruto de una personalidad que 
busca vanagloriarse, sin embargo, estas palabras, cuando provienen de un tercer canal, llegan a 
tener más validez; por esta razón, deseo utilizar este medio para llegar a todos los estudiantes 
de la verdad que aún no han podido apreciar la brillantez de su luz interna. 

¿Creen, con maravillosa ingenuidad, que trabajarían con la Jerarquía únicamente por suerte?, 
¿en realidad piensan que su presencia en estas escuelas espirituales es simplemente una 
cuestión de casualidad? 

Aun cuando lo hayan escuchado varias veces, es preciso ser enfáticos una vez más: El hecho de 
que cada discípulo llegue a las escuelas espirituales a aprender la enseñanza de  Shamballa, no 
es ni fruto de la casualidad ni fruto de la misericordia, es un fruto cultivado por sí mismos, gracias 
al trabajo realizado en no una, sino en muchas de sus vidas anteriores. 

No corresponde a la Jerarquía realizar actos de misericordia, proveyendo conocimiento a 
personas que no están capacitadas para su uso, nosotros tan sólo trabajamos con aquellos que 



 

 
COMUNICACIÓN CÓSMICA 

Allende 1107 Oriente, Monterrey, N.L., México, - C.P. 64000 - tel (81) (83-43-41-57) 
Email: comcos@hotmail.com 

6

pueden ser de utilidad dentro de la misión a la que nos hemos entregado, reconocemos a cada 
uno de nuestros discípulos como a niños que van despertando de un letargo bastante profundo.  

Así pues, vemos claramente que la conciencia personal de los estudiantes aún sigue teniendo 
muchas creencias limitadoras y negativas hacia sí mismos. Sentirse indignos de trabajar con 
Nosotros es fruto de la ingenuidad con que, a veces, se desarrollan en la vida, es el resultado de 
una ignorancia por no poder ver, claramente, la luz que proviene de su interno. 

No buscamos entronizar a ninguno, pero deseamos aclarar la visión que cada uno tiene acerca 
de su persona y de su ser espiritual. Si nuestros discípulos han sido escogidos como 
instrumentos para aportar la energía shambállica en medio de la humanidad, es porque sus 
vehículos están suficientemente alineados para no entorpecer ese flujo energético. Cada vez que 
alguno de ellos piensa negativamente de sí mismo, ensucia la energía de la que son portadores. 

Un ejercicio adecuado para todos, sería el de dedicar 15 minutos al menos, diariamente, para 
alabar a su propio ser espiritual, a la grandeza de Dios que mora dentro de cada uno, a la 
gloriosa personalidad álmica que trabaja a través de ellos. La alabanza es una de las formas 
más elevadas de oración; algunas religiones asiáticas y africanas la han usado por siempre. La 
alabanza es el respeto expreso que hace un ser humano hacia la gloriosa deidad que reconoce 
dentro de él y como soberana del mundo. 

Así pues, alaben a esa majestuosidad que mora dentro de cada uno y, a la vez, siéntanse 
pequeños, porque, cuando la personalidad humana alaba a la personalidad divina, reconoce cuál 
es su papel ante esa grandeza. La humildad surge como un resultado propio de alabanza y sus 
pasos recorrerán, en línea recta, el sendero que lleva hacia la Voluntad Divina. 

Los Vórtices De Energía: Puentes Que Acercan A Dios Con Sus Reinos  

El momentum que se logra, cuando un conjunto de seres humanos trabaja con un conjunto de 
instructores de la humanidad, constituye un acto glorioso a nivel cósmico. La fusión de dos 
energías, una ascendente y la otra descendente, en un punto indeterminado del espacio y del 
tiempo, abre un vórtice de energía que funciona como un imán, para atraer las energías más 
altas de la galaxia, a la vez que las energías más toscas de los reinos inferiores. En ese vórtice 
se produce un puente y la Voluntad Divina conecta los reinos espirituales con los reinos 
materiales; es un momentum mágico en donde la alquimia y la transmutación de todos los 
elementos puede hacerse patente. Por una parte, vemos a seres espirituales descender hasta 
las más profundas existencias materiales y, por la otra, ver sublimar a seres que se encuentran 
en los puntos más externos de la creación divina, elevarse por encima de las deidades más altas 
que nosotros podamos concebir. 

En un vórtice de energía todo puede pasar, el puente cósmico se establece y el momentum 
mágico aparece en todo su esplendor. En las caídas de los seres divinos hacia las profundidades 
de la existencia, se esconde un secreto iniciático difícil de entender por el intelecto humano. En 
la ascensión de los seres materiales hacia las altas esferas cósmicas, se esconde, igualmente, 
otro secreto, y con este divino intercambio, Dios se acerca a sus reinos. Si pudiéramos entender 
el simbolismo oculto detrás de este momentum, podríamos, tal vez, aquilatar la enorme 
responsabilidad que representa el estar trabajando con la Jerarquía. El número de escuelas 
espirituales conscientes determina el grado de alcance que se tendrá en este vórtice de energía. 
Siendo los estudiantes de la luz los que dan la primera causa, el número de instructores que 
asistimos a estas escuelas espirituales es un efecto de lo que sus integrantes hacen y, por lo 
mismo, se limitan, exclusivamente, a aquellos que equilibren la cantidad de hermanos asistentes 
a estas clases espirituales. De la conjugación de sus esfuerzos con los nuestros, se forman los 
vórtices, y de la potencia del vórtice, se establece ese intercambio que he mencionado. 

La Responsabilidad de Trabajar Con La Jerarquía  
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Como ven, las operaciones mágicas que se dan dentro de los trabajos de la Jerarquía, con la 
humanidad, pueden ser profundos secretos esotéricos y, a la vez, tan simples como unas 
palabras de aliento, que en ocasiones les proporcionamos, buscando aliviar, un poco, las 
angustias que artificialmente crean en sus personalidades terrestres. Es curioso observar cómo, 
en ocasiones, algunas palabras bellamente coordinadas, pueden ejercer tanto efecto en sus 
personas, cuando, en realidad, el trabajo importante ha quedado oculto y pasa desapercibido por 
todos ustedes. 

Nunca piensen que asisten a sus escuelas tan solo a escuchar unas palabras. Así pues, yo 
espero que estas palabras les permitan ver, más claramente, la responsabilidad que cada uno de 
los integrantes de estos centros espirituales  lleva a cuestas, al ser invitado a trabajar con 
Shamballa. 

Me permito recordarles que nosotros somos los instructores de la humanidad y las escuelas 
espirituales las responsables de que esta instrucción llegue a todo aquél que deba llegar, en el 
momento adecuado y en la mejor forma disponible. 

Por ahora tan sólo me limitaré a comentar que, en adelante, los trabajos que hemos iniciado 
buscarán perfeccionar el flujo de energías entre Shamballa y la Tierra. Así pues, todas las 
prácticas que cada uno de los grupos realice para el manejo de energías, serán grandemente 
bienvenidas. 

La bendición de los instructores de la humanidad ha descendido en cada una de nuestras 
escuelas de luz.  

Julio 4 de 1993, Monterrey, Nuevo León México . 

  
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
Los Retos Que Enfrenta Actualmente La Jerarquía  

  
El Proyecto Más Importante Es Educar A La Humanidad  

La educación de la humanidad es, sin duda, el más importante de los proyectos que Shamballa 
ha emprendido en la humanidad. Elaborar un programa adecuado de instrucción no es una labor 
sencilla, porque en ella van involucrados una multitud de factores que determinan, enormemente, 
el grado de éxito o fracaso de las acciones que nosotros emprendamos. 

La instrucción de la humanidad toma en cuenta la heterogeneidad de las mentes humanas, así 
como las desigualdades sociales y los contrastes que se pueden ver en las ideologías, la moral, 
la cultura y los medios que predominan en los diferentes países. 

La Barrera Del Lenguaje  

La barrera del lenguaje es otra complicación más; los valores jerárquicos que guían los impulsos 
de las vidas humanas son tan distintos en cada sociedad, que, en definitiva, no podemos hablar 
de que la instrucción pueda ser única en todos los pueblos de la Tierra; por esta razón, el gran 
énfasis que se ha puesto en el área de las comunicaciones. 

Habrán observado, que en los últimos años, las comunicaciones terrestres se han mejorado 
enormemente; los seres humanos se encuentran hoy más unidos que nunca, gracias a los 
adelantos tecnológicos de las comunicaciones. 

El Riesgo De La Comunicación  
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Una cuestión que nosotros tuvimos que sopesar, era el impacto que tendría la información que 
fluiría desde los países más tecnificados, hacia aquellas sociedades que todavía no alcanzaban 
esos niveles sociales. Los increíbles refinamientos en corrupción, sexualidad y desinformación 
moral que sufren las grandes sociedades, iban a ser exportados hacia aquellos otros pueblos 
que aún no podían resolver sus problemas más elementales. Este impacto tuvo que ser 
analizado como contraparte de la complicación a la que nos enfrentamos, por el hecho de tener 
a los pueblos totalmente separados unos de otros y requerir diferentes tipos de instructores, 
diferentes grados de enseñanzas, para cada una de esas sociedades. Y bien, la comunicación 
ponía en riesgo a las sociedades más humildes de equivocar su camino y emprender rumbos 
que las llevarían hacia una mayor degradación moral. 

Por otra parte, la comunicación proveía el medio a través del cual, un gran movimiento de 
revolución espiritual, podría darse a conocer a nivel mundial, de una manera relativamente fácil, 
es decir, la comunicación puede ser utilizada tanto para bien como para mal. Actualmente, los 
medios están dispuestos, sólo falta establecer la forma en cómo la revolución espiritual, en 
donde los valores del espíritu vuelvan a tomar el lugar que les corresponde en la vida del 
hombre, pueda darse, y llegar hacia todos los rincones de la tierra de una manera relativamente 
sencilla. 

Instructores Temporales de la humanidad  

Antiguamente, cuando no existían estos medios, La Jerarquía trabajaba enviando instructores a 
cada sociedad, proveyendo enseñanza personalizada para cada pequeño pueblo de la tierra; sin 
embargo, este esfuerzo no puede ser lo suficientemente continuo, debido a que los medios que 
nosotros utilizamos, no son sino la respuesta a los esfuerzos que la humanidad hace. Las leyes 
espirituales nos impiden permanecer continuamente al lado del hombre enseñándole todo lo que 
tiene que ser enseñado; es preciso que el hombre camine solo, es preciso que la sociedad 
reciba una lección, reciba un impulso y después haga un esfuerzo personal, para que esa luz 
pueda ser asimilada y se convierta en propia y no permanezca brillando con luces ajenas. De la 
misma manera como los padres no pueden tomar de la mano al niño que aprende a caminar, 
todo el tiempo, de la misma forma, los instructores de la humanidad deben descender 
únicamente por cortos períodos de tiempo, dejar la semilla sembrada y esperar a que la semilla 
dé frutos. 

La Importancia De Limpieza En Las Comunicaciones Masivas  

Las comunicaciones han unido al mundo, pero se han convertido en una fuente continua de 
pensamientos de violencia, corrupción y sexualidad mal entendida. La depuración de estos 
medios, la depuración de todos estos mensajes que llegan a todos los rincones del mundo, es, 
ahora, una de nuestras prioridades. 

Conforme se desenvuelve este nuevo milenio, ustedes observarán un gran avance en el proceso 
de las comunicaciones, pero, sobre todo, irán observando que una gran cantidad de enviados 
nuestros, empiezan a hacer apariciones y a dejar sus frutos a través de estos medios de 
comunicación. La información modela la conducta de los pueblos; la información siembra 
semillas en las mentes infantiles que después determinan su futuro. Es la información la que 
forma los pueblos y, por esta razón, nosotros tenemos un gran interés en trabajar estrechamente 
en esta área. 

Triunfo De La Voluntad Divina  

Todas las escuelas y grupos espirituales del mundo, deben entender correctamente los impulsos 
que van detrás de las acciones, las causas de los efectos que se observan en la Tierra. El 
hecho, por ejemplo, de que en el pasado Rusia haya dejado de ser un eje polar en el equilibrio 
armamentista del planeta, constituyó, sin lugar a dudas, un triunfo de la Voluntad Divina en 
medio de la humanidad. El desconcierto que esto ocasionó, dentro de la división bélica de los 
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países a favor del armamento, proporcionó unos momentos valiosos para que, los grupos 
espirituales y todos aquellos espíritus que son impulsados por los deseos de paz, hicieran 
escuchar su voz, en esos momentos en los que la definición de la política armamentista se 
estaba debatiendo, para definir los nuevos rumbos que habrían de tomar bajo la nueva 
perspectiva mundial de ese entonces.  

Es preciso que cada grupo haga sentir su peso en la opinión pública de los países líderes 
armamentistas. Cuando el pueblo habla, el gobierno tiene que escuchar y la voz del pueblo es la 
voz de los líderes y los líderes espirituales de todas las organizaciones del mundo, deben 
levantar su voz y expresar su deseo de que el hombre y la mujer alcancen nuevos niveles de 
convivencia armónica. 

Los Peligros A Los Que Se Enfrenta El Mundo  

El fantasma de la guerra por mucho tiempo deambuló en medio de la humanidad y condicionó el 
comportamiento de las grandes potencias mundiales, que buscaban defenderse de amenazas 
que provenían de ellos mismos, porque, déjenme decirles, que cada gobierno se armaba por el 
miedo que sentía del otro, pero ese miedo era engendrado por ellos mismos, así que, sus 
acciones, fueron determinadas enfrentándose a unos miedos que ellos mismos generaban y ese 
miedo derrotó a la Rusia y ese miedo puede matar, igualmente, a otros países poderosos. 

Ahora, los peligros a los que se enfrenta el mundo son otros, el desastre ecológico que se está 
viviendo en muchas regiones del planeta no puede ni debe ser ignorado. La humanidad es un 
ser, el planeta tierra es la casa de ese ser y la tierra misma es otro ser con sus propios 
mecanismos de defensa. La extinción de las especies, la extinción de los bosques, la 
contaminación de la atmósfera y la contaminación del mar, son atentados directos contra la vida, 
no únicamente del ser humano, sino de todas las especies del planeta. 

La Conciencia Ecológica Del Hombre  

Ya no es preciso alimentar ejércitos armados, entrenados específicamente para matar hombres, 
ahora, es necesario crear ejércitos de hombres, específicamente entrenados para ayudar a la 
naturaleza. Es del hombre del que tiene que defenderse el hombre, el hombre es su propio 
enemigo que no lo está amenazando directamente, sino a través de sus acciones y de los 
crímenes que hace contra la naturaleza. 

La ecología es una ciencia que debe ser obligada en la formación y educación de todos los seres 
humanos; la conciencia del hombre debe ser ecológica; el momento ha llegado en que la 
atención de las sociedades humanas deba ser enfocada, exclusivamente, a cuidar el suelo que 
están pisando. 

Llegará el momento en que esta ciencia derrumbe las fronteras políticas que separan a un país 
de otro, porque la tierra no sabe de fronteras, el mar toca las costas de muchos países, el aire 
vuela por encima de todos los pueblos, sin importarle el lenguaje o el nombre que lleve. La tierra 
es una sola y el hombre la ha dividido, se ha erigido en dueño y contamina otros suelos para 
defender el suyo, en un alarde impresionante de ingenuidad. Grandes compañías exportan sus 
venenos a otros países, porque en el suyo no pueden hacerlo y los otros pueblos los aceptan, 
creando una situación que es ridículamente trágica, porque esos venenos regresarán al lugar de 
donde vinieron, siguiendo las vías naturales de los ríos, del aire, del mar. 

Los Países Con Más Consciencia Ecológica deben Re gulan Y Proteger A Los Paí ses Con 
Menos Conciencia  

El ser humano debe entender que la ecología es universal, que los pueblos no pueden cerrar los 
ojos a las amenazas que se ciernen sobre ellos, pensando, que si cuido mi propio suelo, otros 
harán lo mismo con el de ellos. La conciencia ecológica no está igualmente desarrollada en 
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todos los países y, muchas veces, de la misma manera como el hermano mayor recrimina al 
hermano menor, cuando las acciones de éste ponen en peligro a toda la familia, de la misma 
manera, los países con una mayor conciencia ecológica, deben ejercer su influencia sobre 
aquellos otros que, por diversas razones, efectúan acciones que ponen en peligro a la sociedad 
humana. El tan defendido lema, de que cada pueblo debe respetar la autodeterminación de 
otros, no es válido cuando se pone en riesgo la seguridad del mundo. Así pues, con una 
conciencia universal, es preciso entender y analizar la situación que el mundo está viviendo. 

Las grandes donaciones que ciertos pueblos hacen para comprar armamentos en otros pueblos 
pequeños, apoyando a guerrillas o grupos subversivos, a fin de derrocar gobiernos que no son 
compatibles con sus intereses, deberían ser mejor invertidas, en crear una conciencia ecológica, 
una conciencia de bienestar humanitario, en esos pequeños pueblos que aún están buscando su 
equilibrio político. No es posible cuidar a la naturaleza y al mismo tiempo estar fabricando armas. 

Toda esta imagen que les he estado mencionando, es parte de la preocupación que Shamballa 
tiene actualmente. Nuestros proyectos buscan establecer esa conciencia universal en los 
diferentes países, pero a la vez, igualmente, aprovechar los adelantos técnicos que la sociedad 
humana ha alcanzado. 

Más adelante, en futuras lecciones, seguiré comentando algunos de los aspectos en los que 
Shamballa se encuentra trabajando. El objetivo final, como podrán observar, es crearles una 
conciencia universal, para que puedan normar sus conductas y opiniones, de acuerdo a estos 
principios. 

Septiembre 5 de 1993 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
Los Grupos que trabajan con Shamballa  
  
Los Momentos De Crisis En Las Escuelas Espirituales  

A medida que pasa el tiempo, nuestra labor sigue echando raíces y sumergiéndose cada vez 
más en la tierra, penetrando en las mentes humanas, abriendo camino en donde antes todo era 
confusión, liberando trabas, descubriendo nuevos panoramas, y los discípulos que se 
encontraban viciados en los mismos círculos de enseñanza, de pronto ven abrirse ante sus ojos, 
material fresco, plagado de semillas, que promete innumerables flores y frutos de enseñanza 
espiritual. 

En estos momentos, no podemos dejar pasar desapercibido el hecho tan importante, de haber 
logrado la fusión de las mentes humanas con las mentes divinas, alrededor de una causa 
común. 

Nosotros como instructores de Shamballa y en lo personal como responsable de la instrucción 
del mundo en esta era, queremos agradecer la alta voluntad de todos los servidores de la luz al 
dedicar su tiempo y esfuerzo en beneficio de esta misión. 

Es bien cierto que en nuestras escuelas colaboradoras ha habido momentos difíciles, crisis a 
nivel institución; ha habido momentos tensionantes en donde las mentes concretas se enfocan 
en los problemas urgentes y rompen, momentáneamente, el vínculo que existe con nosotros. 
Cuando esto sucede, quedan sin la protección que las altas energías de Shamballa proveen a 
todos sus estudiantes. Quitar la atención de Shamballa es omitir el soporte que continuamente 
está inspirando sus mentes superiores y que puede proporcionar las más adecuadas soluciones 
a los problemas que están viviendo en el mundo físico. 

La Asistencia Permanente de Shamballa  
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Es de hecho imprescindible, que cada integrante aprenda a resolver sus problemas personales 
manteniendo su mente enfocada en Shamballa; recordando que cuentan con mejores recursos 
cuando centran su atención en su mente abstracta y hacen descender, a través de sí, las altas 
energías de estos planos, para llevarlas a la manifestación a través de decisiones y conductas 
adecuadas. Deben aprender, que mientras más fuerte sea una crisis más alto deben enfocar la 
atención y, de esta manera, la inspiración será la mejor arma y podrán pasar en medio de las 
llamas o los precipicios, teniendo un paso firme y seguro, porque van iluminados por esa 
antorcha interna que es el símbolo de Shamballa. 

Cuando inicialmente enunciamos el compromiso de este trabajo conjunto con las escuelas 
espirituales, cada elemento se comprometió para llevar adelante esta misión. La labor continúa y 
pasará el tiempo, tal vez, y algunos otros se retiren y otros nuevos reinicien la labor empuñando 
la misma antorcha. Sientan en sus corazones que son trabajadores de Shamballa, no importa a 
donde la vida los lleve, no importa bajo qué circunstancias se encuentren, eliminen de sus 
mentes cualquier sentimiento de culpabilidad o remordimiento por no poder seguir dando el 
servicio en el que originalmente contactaron con nosotros. Toda persona que haya contribuido, al 
menos una vez, a la educación de la humanidad, ha ganado el derecho de ser trabajador y estar 
asistido por Shamballa, los únicos que pueden eliminar esta cooperación son ellos mismos, 
cuando cierran sus mentes, ignorando la asistencia que nosotros les proveemos. 

Los Grupos Que Trabajan Con Shamballa  

Pero este es el tiempo en que la luz brilla más alto, es el tiempo en que el árbol, cuyas raíces 
han crecido y han profundizado en las conciencias de los hombres, empieza a dar frutos. 
Algunos grupos que se han convertido en seguidores de estas enseñanzas empiezan a tener ya 
luz propia, sus mentes han sido alineadas y sus pensamientos empiezan a tomar los cauces 
correctos, la siembra empieza a dar fruto pocos años después de su inicio. Esta labor es 
grandemente apreciada. 

En 1993, en toda América Latina, únicamente existían 5 grupos trabajando en contacto directo 
con nosotros, otros 123 grupos en contacto con los círculos externos de Shamballa y había 
11,320 que estaban siendo continuamente inspirados por nosotros, pero ellos únicamente lo 
percibían a nivel inconsciente su inspiración. En Europa igualmente teníamos 12 grupos 
trabajando internamente con nosotros y el resto de los 49 se encontraban distribuidos alrededor 
del mundo en diferentes partes. Actualmente los números no han variado en mucho, pero 
¿Cuántos de ellos reconocen el status que tienen? Únicamente los que están trabajando 
directamente con nosotros, muchos otros del resto, sumergidos en el maya o en la ilusión, creen 
estar en posesión de los más altos secretos de Shamballa, pero aún están, únicamente, o siendo 
inspirados o tocando los círculos externos. Solamente un intenso deseo de servir, aunado a una 
gran capacidad de trabajo organizado, puede abrir las puertas a las cámaras internas de 
Shamballa. 

Como ven, América Latina está prácticamente desierta de contactos con Shamballa, y por lo 
mismo, es una razón poderosa para que las escuelas espirituales sientan la responsabilidad y el 
apremio de la tarea. Cada día, cada hora, son tesoros que no deben ser desaprovechados, 
planifiquen sus actividades, dejen que sea la mente superior quien guíe los planes de trabajo, 
realicen cosas, no inicien algo sin dejarlo terminado, completen los círculos que ya han iniciado 
previamente, conviértanse en realizadores, porque esa es una de las grandes virtudes que debe 
tener un discípulo de Shamballa, trabajar para realizar, trabajar para realizar, siempre realizando, 
siempre completando, siempre cerrando círculos creadores, siempre dispuestos a iniciar nuevas 
empresas con la certeza de que las terminarán. Trabajen sobre esa cualidad y los llevará todavía 
a alturas que no sospechan. 

Septiembre 26 de 1993 

El Problema Financiero  
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Ha sido nuestro propósito, compartir con ustedes algunos de los grandes proyectos que 
Shamballa mantiene dentro de sus prioridades. 

Así como platicábamos del problema de las comunicaciones y cómo el énfasis que se había 
dado en los avances tecnológicos representaban tanto una oportunidad para el mundo, de 
estrechar sus lazos, como un riesgo para las pequeñas sociedades, al recibir una influencia tan 
directa de las sociedades más avanzadas, en lo referente a sus excesos, vicios o aberraciones 
de comportamiento. Anunciábamos una revolución y ese será un hecho, a todas luces claras, 
cuando se empiecen a dar los primeros signos a través de las grandes cadenas de 
comunicación. Esto lo percibirán. 

Hoy quisiera tocar otra de las grandes preocupaciones _hablando en sus términos_, que 
nosotros tenemos como directores de la humanidad: El problema financiero. 

Un Problema De Actitud  

No es extraño para ustedes ni para cualquier escuela espiritual, que cuando se trata de realizar 
obras, cuyo fin último es el altruismo y la elevación de los principios espirituales, los obstáculos 
financieros son los más difíciles de vencer. Sin embargo, no es un problema que sea específico 
de las escuelas o grupos espirituales, es un problema a nivel mundial; el ser humano no sabe 
cómo utilizar esa herramienta que él mismo inventó para su servicio. 

Más del 99% de los seres humanos del mundo, no están contentos con el dinero que poseen, y 
permítanme aclararles que, dentro de este 99%, hay personas consideradas por ustedes como 
sumamente millonarias. 

El problema financiero no es un problema de escasez, es un problema de actitud; por esta razón 
es que a Shamballa le preocupa que no existan en la tierra, instructores ni filosofías, lo 
suficientemente difundidas, para dar a conocer las correctas actitudes que los seres humanos 
debieran tener respecto al dinero. Siendo que éste ha sido identificado como la única 
herramienta capaz de proveer los bienes indispensables para la vida, ahí surge el primer gran 
problema. 

Otros Instrumentos Financieros Además Del Dinero  

No es el dinero la única herramienta para obtener lo que es necesario en la vida, mucho antes de 
que la moneda existiera, el comercio ya había hecho su aparición en la tierra. Otros mecanismos 
como el trueque, como el trabajo por obligación regulado por un estado, ya existía en las 
sociedades antiguas.  

El ser humano ha conseguido tantas cosas sin hacer uso del dinero, que debiera entender que 
éste es tan sólo un instrumento, ni es el único ni es el mejor. Abrir la mente a otras posibilidades 
y llevarlas a la práctica son, en definitiva, acciones que deben ser implementadas en todas las 
grandes y pequeñas sociedades. Los pueblos comunitarios han avanzado en gran medida bajo 
este concepto, sin embargo, no están ajenos a otros problemas; el dinero se maneja en arcas 
comunes y los habitantes de esa pequeña comunidad se abastecen ellos mismos con los frutos 
de su propio trabajo. 

Por otra parte, es bien sabido que el humano mantiene un sinfín de deseos y ve en el dinero la 
manera de satisfacerlos. Su ingreso y sus egresos mantienen un delicado equilibrio, que 
rápidamente es roto, cuando los egresos son superiores a los ingresos. 

El hombre creó instrumentos para gastar el dinero que no tenía, para gastar los frutos que aún 
no sembraba, hipotecó su futuro y su vida empezó a temblar. La seguridad que tanto se anhela 
empezó a perderse, ahora, la mayor parte del comercio a nivel mundial, se hace con dinero que 
aún no se tiene, son los créditos los que mueven al mundo y curiosamente, algo que fue 
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inventado como un instrumento para el hombre, cambió los papeles y el hombre se ha convertido 
en instrumento del dinero. 

El crecimiento económico de un país se mide por el dinamismo de su comercio, por la 
generación de empleos y por el ingreso que cada uno de sus habitantes tiene, pero, en cualquier 
momento determinado del presente de un país, si se pudiera tomar una fotografía, veríamos que 
el comercio se hace con dinero imaginario, se mueven papeles, documentos, tarjetas y el dinero 
deja de ser un objeto concreto para convertirse en un criterio subjetivo, una fuerza invisible que 
está moviendo a la sociedad actual. Otra fotografía de las mentes humanas nos revelaría que, en 
cualquier momento de la vida de un país, el 85% de sus personas están pensando en sus 
problemas financieros, ese es el tema que ocupa la mayor parte del tiempo en las mentes de los 
individuos. 

Las Necesidades Ficticias Creadas Por La Publicidad  

¿Cómo podemos entonces, empezar a sembrar semillas espirituales, pensamientos acerca de 
un mundo mejor, en mentes que únicamente están pensando en cómo obtener dinero para pagar 
sus deudas? ¿Cómo podemos, cómo esperamos sembrar en este mundo las semillas de la 
abundancia espiritual, si los seres humanos viven empeñados en conseguir más dinero, para 
satisfacer las interminables necesidades ficticias que se van creando?. 

La publicidad, uno de los grandes monstruos de la sociedad actual, ha alcanzado altos niveles 
de refinamiento, para crear necesidades en los individuos, que no tienen, y el ser humano las 
absorbe y empieza una loca carrera por obtener más dinero y poder consumir todo lo que le 
están ordenando que consuma. Y los gobiernos, anhelantes de obtener superávit entre sus 
ingresos y sus gastos, dan facilidades para que las grandes empresas establezcan sus raíces en 
sus terrenos, hagan nuevos empleos, generen impuestos y dinamicen al comercio y así, se van 
creando nuevas compañías, se generan empleos y, aparentemente, el pueblo está feliz porque 
hay trabajo para todos y un cierto aire de seguridad se va alcanzando. Pero nosotros miramos a 
las mentes desde adentro y lo que vemos, es a individuos inmersos en una carrera sin sentido 
por obtener más ingresos, pero, a la vez, creando más necesidades. 

Este es el camino que la civilización ha escogido, un camino peligroso, porque cuando la 
ambición del dinero hace presa a las mentes de los hombres, los valores morales, familiares, de 
amistad, son dejados de lado, ignorados y hasta atacados. Cuando entran en conflictos con los 
intereses económicos, familias enteras se destruyen, grandes hombres se derrumban y hay 
asesinatos, robos y fraude, y el ser se llena de angustia y desesperación. Sólo una bolsa grande 
en algún banco se reconoce como símbolo de seguridad. El hombre teme a las contingencias 
materiales y olvida al ser espiritual que mora adentro. 

Principios Espirituales Para Alcanzar la Libertad Financiera  

Por esta razón es preocupante y por esta razón, Shamballa ha iniciado un trabajo con algunos 
grupos en el mundo, tendiendo a desarrollar una filosofía financiera más espiritual, que conceda 
la estabilidad a los seres humanos que la sigan y los puede liberar de esa cadena en la que 
fácilmente son sumergidos. Los principios de esta filosofía son sencillos y fáciles de practicar, 
pero exige un gran cúmulo de enseñanzas como soporte filosófico a cada una de esas acciones. 

1º Principio: Clasificar Las Necesidades En Tres Categorías  

En primer término, el hombre debe analizar cuidadosamente sus necesidades y clasificarlas en 
tres grandes categorías: 

La primera, aquellas que son vitales y, por lo mismo, no son negociables, son las indispensables 
para la vida, son aquellas sin las cuales el ser humano se perdería en las sombras y pondría en 
graves peligros su salud o su vida. 
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Una segunda categoría, son aquellas necesidades que se requieren para llenar de armonía a los 
seres con los que se convive, a la familia o a las personas más cercanas; esas son necesidades 
de segundo orden y tienen su importancia relativa dentro de esta clasificación. Y finalmente, 

La tercera gran categoría, aquellas necesidades que son ficticias, aquellas que únicamente 
tienen como objetivo crear un status y que no son vitales porque no ponen en peligro la vida o la 
salud de la persona, ni tampoco hacen felices a aquellos familiares cercanos. 

Una vez que las necesidades están clasificadas, el orden de satisfacción debe ser el mismo, las 
vitales deben ser satisfechas lo antes posible, las segundas son las que siguen en orden de 
importancia, porque esas harán felices a las personas con las que se convive y por ende, 
proporcionarán un ambiente saludable, psicológico, para la persona. Finalmente la tercera, serán 
las últimas en satisfacerse, únicamente después de que las primeras dos lo hayan sido ya. 

2º Principio: Distribución De Los Ingresos  

Un segundo punto dentro de esta filosofía es el de los ingresos: 

El ser humano trabaja para obtener ingresos necesarios para su subsistencia, pero estos 
ingresos no valdrán nada si no ponen freno a sus necesidades. Sus ingresos deberá distribuirlos 
de acuerdo a ciertas prioridades y la primera de ellas es:  

Separa un 10% de tu ingreso para el futuro, nunca lo gastes, considera que no es tuyo, 
considera que pertenece a ese ser en el que te convertirás en un futuro lejano, cuando tus 
fuerzas te abandonen y empieces a ser una carga para la sociedad en la que creciste. Aprende a 
vivir con el 90% de tus ingresos y olvida ese diez en algún lugar seguro, no lo toques ni a ese 
10% ni a los frutos que se deriven de guardarlo; parte de tu trabajo será la semilla que siembres 
para tu futuro. Es responsabilidad del hombre cuidarse a sí mismo hasta el final de sus días, no 
dejes esa carga para tus hijos, así, caminarás por el mundo seguro de que tu futuro está 
creciendo en seguridad. 

El Diezmo Para Necesidades De Segundo Nivel  

Del 90% restante, separa tus gastos vitales y satisfácelos y dedica una pequeña porción, un 10% 
de ese 90, para satisfacer necesidades ajenas; será tu diezmo y considerarás dentro de él, a esa 
segunda clasificación de necesidades que mencionamos en el principio. Hazlo diligentemente y 
una profunda paz espiritual estará siendo alimentada por ti mismo. 

Continúa de esa manera viviendo tu vida, permanentemente armónica y verás que el dinero se 
convierte en un instrumento de tu felicidad y no en una cárcel que te encierre en un mundo de 
tinieblas. 

El problema financiero es, sin duda, un problema mundial. Tal vez, en un futuro, podamos 
trabajar en estos temas de una manera detallada; por el momento, estudien este problema 
desde una panorámica mundial e individual, para que, de esta forma, puedan observar las 
implicaciones que puede tener en la tranquilidad de los pueblos y de los seres humanos 
individuales. 
Octubre 3 de 1993 

Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  

La Activación Y Recesión De Energías Mueve Al Plan Divino   

Los Estímulos Cósmicos Son Adaptados De Acuerdo Al Despertar Del Discípulo  
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La razón fundamental de todos los cambios que nosotros recomendamos a nuestros grupos, es 
adaptarnos a los flujos de energía cambiantes que se dan tanto a niveles cósmicos como a 
niveles humanos, dado que el proceso de despertar es un proceso gradual que se va dando 
entre los discípulos, su capacidad de respuesta a los estímulos provenientes del universo va 
cambiando y, por lo mismo, la naturaleza de los trabajos se va adaptando.  

En muchas ocasiones, las configuraciones astrológicas, igualmente, determinan cambios en la 
naturaleza de las irradiaciones que llegan a la tierra; nuevos chakras son activados, nuevos 
Rayos son despertados, otros van entrando en recesión y, de esta manera, es como si de 
pronto, otro tipo de personas, otro tipo de cualidades, otro tipo de eventos, fueran enfatizados en 
la Tierra, determinando así, cambios en el panorama tanto mundial como individual. A manera de 
regla general, pueden observar que los cambios son sentidos primero, en las escuelas 
espirituales, dado que son quienes tienen el contacto en los niveles más altos de la atmósfera 
física del planeta y, posteriormente, esos cambios se irán materializando con decisiones que 
ciertos gobiernos tomen y que se traduzcan en eventos que mueven al mundo.  

Este cambio en las energías que se va haciendo evidente en los altos planos espirituales, 
primero impactarán de una manera profunda, la percepción que los estudiantes de la luz tienen 
del mundo espiritual; de esta manera, nosotros nos adecuamos a los cambios y buscaremos 
conformar nuevas auras grupales, enfatizar otros aspectos, de tal forma que las energías puedan 
ser mejor aprovechadas para el despertar de todos los discípulos.  

Aprovechar La Energía Encerrada En La Enseñanza Espiritual   

No es mi propósito en estos momentos, presentar un esbozo de los posibles cambios que se 
darán a nivel mundial en los diferentes ámbitos: social, político, económico, etc., más bien, me 
interesa, como instructor de este planeta, que los grupos con los cuales mantenemos el 
contacto, puedan, gradualmente, utilizar de una manera efectiva, las energías que 
continuamente bañan a la superficie del planeta.  

Ahora bien, algunas de las cosas que podemos mencionar acerca de este cambio, es, 
simplemente, que trae una mayor activación en los chakras mentales, por lo que el trabajo a 
nivel intelectual será ampliamente favorecido. Por esta razón, es que ajustamos la forma como 
se viene trabajando, a fin de que todos los discípulos puedan aprovechar, de una manera plena, 
esta nueva energía que hace su arribo en la Tierra.  

Deseamos que más que recibir una instrucción en donde los discípulo toman el escrito, lo leen y 
lo guardan en sus casas, para posteriormente trabajar sin ningún orden, sin ninguna meta como 
grupo, esta vez deseamos que, los discípulos elaboren estudios y tareas acerca de cada una de 
las comunicaciones y lecciones que están recibiendo.  

Pasos Para Asimilar Eficazmente La Energía Dentro De Las Lecciones   

Así pues, cada vez que estudien las comunicaciones o las lecciones espirituales les 
recomendamos lo siguiente:  

1º. Eleven su propia mente al leer la enseñanza, esto se logra haciendo una invocación de 
apertura y algún ejercicio de vibración espiritual que eleve su armonía hacia la paz y el amor 
universal. Cada uno buscará extractar, del mensaje de la lección, algunas frases o conceptos 
que mayor relevancia tengan para su propia instrucción; esos conceptos los mantendrán de 
memoria  

2º. Hagan una revisión de los conceptos memorizados de ese mensaje con su propio Maestro. 
Es decir, cada discípulo debe practicar el diálogo telepático con su Maestro personal, en donde 
revisen los conceptos más importantes del mensaje que recién acaba de leer. A Él deberán 
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preguntarle los aspectos que deben tomar, de una manera específica, para su propia vida y 
desarrollo.  

3º. Después del contacto que cada uno establezca con su Maestro Personal, tomarán un tiempo 
para escribir, en su propio cuaderno, las ideas principales y los puntos revisados con su Maestro 
personal.  

4º. Finalmente, si el discípulo pertenece a un grupo de estudio, podrá intercambiar con sus 
compañeros de clase, estas ideas acerca de los conceptos que hayan revisado con sus 
Maestros personales.  

Este tipo de trabajo servirá, por una parte, para activar su chakra mental, despertar su visión 
interna y activar el contacto que, de una manera u otra, tienen con su Maestro personal y, por la 
otra, en el caso del 4º paso, nos servirá para adecuar el aura magnética del grupo, a nuevas 
energías que están haciendo su aparición en la tierra.  

Por ahora les dejo mi bendición y los invito a que comenten estas palabras con sus hermanos de 
la luz.  

Que la luz del Padre permanezca encendida siempre en su camino.  

Que así sea.  

Que la luz del Padre permanezca encendida siempre en su camino.  

Octubre 31 de 1993, Monterrey, Nuevo León, México 
 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
La Voluntad De Servir  
Sanat Kumara Y Sus Budas De Actividad  

Nosotros, como Jerarquía de Maestros, habitamos esta región etérica desde donde se rigen los 
destinos de todo el planeta. Shamballa es el enclave donde se reúnen tanto los mentores de la 
humanidad, como los devas de cada uno de los reinos. Los esfuerzos de todos son coordinados 
por el segundo Buda de actividad, aquél que representa la segunda manifestación del Logos 
Planetario. Todos los impulsos que son derivados de la voluntad de cada uno de los trabajadores 
de Shamballa, por hacer una realidad el Plan Divino en La Tierra, son favorecidos por el tercer 
Buda de actividad, mientras que el primero tiene, como función primordial, el establecer el enlace 
entre el Logos Solar y el Planetario. 

Así pues, el amado SANAT KUMARA trabaja con sus 3 personalidades en los 3 niveles más 
importantes para la Tierra: su contacto con las inteligencias superiores, este nivel intermedio en 
donde se traducen y se gestan los planes de la Voluntad Divina y finalmente, como intermediario 
e instrumento mediador entre la Jerarquía, tanto de la humanidad como de cada uno de los 
reinos y la Tierra. 

El Discípulo Es Medido Por Su Deseo De Servir  

El flujo energético que nosotros, los Maestros Espirituales, promovemos con nuestras 
actividades, se enlaza con las actividades que cada uno de nuestros discípulos viene realizando 
y con las escuelas espirituales como entidades colectivas. Este flujo de energía, a su vez, es 
retransmitido hacia la sociedad en un nivel más acorde a las necesidades del momentum 
histórico y geográfico que cada discípulo está viviendo. Como parte de esta cadena de esfuerzos 
se encuentra, como uno de los eslabones más típicos en nuestro trabajo, "la voluntad de servir". 
Un discípulo es medido por su voluntad a servir, no tanto por su capacidad para hacerlo. La 
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voluntad es el fruto de una evolución interior, la capacidad es el fruto de un entrenamiento. Es mil 
veces más sencillo entrenar a una persona, que buscar que despierte a una necesidad que no 
siente. Así pues, es el deseo de servir lo que distingue a un discípulo de otro. 

Fortalecimiento Del Contacto Individual Con El Maestro Personal  

Por todas estas razones, nosotros estamos contentos con la labor que hemos desarrollado, pero 
la capacidad de servicio va amarrada con la calidad de trabajo espiritual que están 
desarrollando; por esta razón es que es necesario hacer cambios llegado el momento, y ese 
momento ya llegó para muchos discípulos. 

Como inicio de la preparación que nuestros discípulos deberán tener, les voy a pedir que 
trabajen mentalmente con ustedes mismos, estableciendo el contacto personal con su Maestro, 
al menos 20 minutos cada día durante todo el mes, de esa manera, el contacto aquí en 
Shamballa será más sencillo. Busquen fortalecer e incrementar el flujo energético que proviene 
de su Maestro, para que el contacto sea cada vez más fuerte y evidente. 

La Importancia De Unirse Para Sanear Al Planeta Y A La Humanidad  

Ahora, una urgencia está siendo presente cada vez con mayor intensidad en la Tierra. La 
epidemia del SIDA empieza a tomar ya un nivel que es inaceptable para la humanidad; tal vez, 
en poco tiempo, se anuncie una nueva serie de estadísticas mucho más alarmantes que las 
publicadas anteriormente; las Naciones Unidas que son quienes están promoviendo esta 
investigación, están actualmente, sumamente atareados, buscando fórmulas efectivas para 
frenar, al menos en un pequeño porcentaje, el avance de esta enfermedad. 

Quise mencionar esto, debido a la importancia que tiene para nosotros, el promover la unidad de 
todos los seres humanos en torno a causas nobles y comunes. 

Noviembre 07 de 1993 

Objetivo De La Instrucción Espiritual  

Actitud y disposición del Discípulo  

Al transcurrir los años, dentro de la enseñanza espiritual, cada uno de los discípulos va 
madurando, ciertamente en base a sus tendencias personales. 

Por una parte la enseñanza, asimilada intelectualmente le proporciona pautas y criterios a seguir 
en las diferentes circunstancias de la vida, pero por la otra, las experiencias que verdaderamente 
van normando su filosofía particular de la vida, son las que en definitiva, revelan la evolución que 
está alcanzando. Los conceptos no son sino pequeñas semillas sembradas en la mente que 
deben ir creciendo a medida que se van aplicando, hasta llegar a conformar su propia verdad 
personal. 

Cada discípulo, debe estar dispuesto a probar, a ensayar, a someter a juicio cada una de la 
enseñanzas que recibe en su escuela espiritual, y después, basado en sus propios resultados, 
estar dispuesto a reconocer que la enseñanza tal vez no fue asimilada, o bien que la enseñanza 
le ha ayudado a seguir escalando mayores niveles de realización. 

Cada discípulo debe estar dispuesto a iniciar nuevamente su vida cada mañana, a iniciar 
nuevamente la escalada a las cumbres de las más altas realizaciones espirituales. Cada mañana 
estar dispuesto a olvidar el pasado y recrear su vida, reinventarla, volver a escribir las páginas en 
blanco que la vida le proporciona como una gran bendición de Dios. 



 

 
COMUNICACIÓN CÓSMICA 

Allende 1107 Oriente, Monterrey, N.L., México, - C.P. 64000 - tel (81) (83-43-41-57) 
Email: comcos@hotmail.com 

18

Cada discípulo debe entender que la vida comienza el día de hoy y estar dispuesto a afrontarla 
con gran entusiasmo y con la gran confianza de saber que posee todo el conocimiento que 
necesita, para resolver cualquier obstáculo que pudiera presentarse. 

Los Dones Y El trabajo Espiritual  

Es bien cierto, que a medida que se van alcanzando mayores niveles de espiritualidad, la 
comprensión de las verdades de la vida, de los misterios de la personalidad, de los laberintos de 
las relaciones humanas, constituyen una de las más grandes enseñanzas que puede ir 
develando; esos dones le permiten cruzar sin mayores dificultades los puentes que conducen 
hasta los corazones de los seres humanos. 

Saber moverse entre el caos de pasiones y de complejidades innecesarias que cada ser humano 
construye en su propia vida, es uno de los grandes dones que los iniciados van alcanzando, por 
esa razón, ser iniciado es ser servidor y ser servidor de la humanidad, es la gran meta a la que 
todos aspiramos llegar.  

Así, después de largos años de preparación, después de continuas tareas, de ejercicios, de 
trabajos especiales, de estudios, esfuerzos personales y multitud de otras actividades que 
van  realizando, se llega a una etapa diferente, una etapa en la que todos nosotros deberemos 
trabajar de manera distinta. 

Es el momento de reforzar los logros personales, el trabajo en Shamballa, es un trabajo real, no 
es hipotético, no son meditaciones fabricadas en las mentes de los estudiantes de la verdad, 
nosotros no somos invención de fanatismos enfermos, somos reales, trabajamos en planos 
etéricos y buscamos conducir a cada uno de nuestros discípulos hasta un encuentro total, franco 
y abierto con Nosotros. 

El Contacto Con Los Maestros  

El canal de comunicación que se ha abierto en las escuelas que trabajan con nosotros, permite 
que todos sus integrantes alcancen esa gran meta de poder establecer el contacto personal, 
visual y consciente con nosotros; Aun cuando algunos, todavía sientan que las imágenes son 
confusas, que las palabras no las pueden recordar, que es sumamente difícil poder mantener el 
contacto de manera permanente a lo largo de las meditaciones, debo decirles que se encuentran 
muy próximos para que todo esto sea una realidad muy palpable. 

Paso a paso el contacto se ha ido fortaleciendo, paso a paso hemos ido acercándonos hasta esa 
región de la mente consciente en donde los eventos quedan registrados; de la misma forma 
como quedan registrados los eventos físicos. 

Las áreas mentales, aquéllas que guardan los recuerdos y experiencias espirituales, están 
fortaleciendo sus conexiones con esa otra región del cerebro en la que se almacenan las 
experiencias tridimensionales. 

Al lograr esta clara comunicación entre esas dos regiones, los recuerdos podrán ser igualmente 
vívidos en cualquiera de las dos dimensiones en las que lo estén experimentando; por esta 
razón, debemos de cambiar nuestra forma de trabajar, a fin de continuar con estos pasos 
sucesivos de acercamiento entre los trabajadores de la luz y nosotros. 

Objetivo Del Contacto Con El Maestro Personal  

Otra práctica recomendada al asistir a las clases será  mantener la atención permanentemente 
ocupada tratando de descubrir cuales son los conceptos que mayor utilidad o impacto tienen en 
las vidas particulares de cada uno; después, en sus momentos de meditación podrán consultarlo 
con su Maestro personal. Él les podrá guiar en cuanto a la utilidad que cada una de las palabras 
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de la lección puede tener en sus vidas. Estas consultas personales tiene dos propósitos, el 
primero de ellos es clarificar cualquier concepto que pudiera quedar oscuro y el segundo, es 
fortalecer el contacto que ustedes están teniendo con su Maestro interior. 

Los beneficios de estas prácticas, podrán ser evidentes en un plazo no mayor de un mes, y la 
razón de esta afirmación reside en que cada vez que uno de ustedes hace el esfuerzo por 
establecer el contacto con su maestro interno, el flujo de las energías que fluyen entre sus 
diferentes cuerpos se invierte, y en lugar de que la atención esté puesta en cosas externas a 
ustedes, la atención se centra en su propio ser interior. 

La energía entonces, es regresada y su flujo es circular, ese círculo de energía va abriendo los 
canales de comunicación con el ser interior, permitiendo de esta manera que el contacto se vaya 
aclarando y florece hasta el punto en que pueda recordar de una manera innegable, todo lo que 
han experimentado en este mundo interno. Por eso es importante la práctica de la meditación. 

Nuestra meta como instructores, es poder alcanzar el contacto consciente con cada uno de los 
discípulos conscientes, esto es a corto plazo; a mediano plazo el objetivo es que cada uno de los 
servidores pueda estar trabajando internamente en proyectos especiales de Shamballa. 

Asignación de Tareas al Discípulo  

La asignación de estos proyectos será de manera individual, y cada uno lo irá percibiendo 
conforme transcurra el tiempo, será una labor establecida entre el discípulo y su Maestro Interno, 
esos proyectos serán revelados únicamente cuando el discípulo se encuentre preparado, de tal 
forma que por el momento el objetivo principal es fortalecer ese contacto interior libre de 
espejismos y de maya, libre de cualquier tipo de influencias que pudieran alterar el resultado final 
de este trabajo. 

Dijimos que la vida empieza cada mañana, y hoy, todos nosotros, empezamos una nueva vida, 
una nueva experiencia, una nueva etapa en el camino de instrucción espiritual. Grandes 
sorpresas, en definitiva, vendrán, y deberemos ser cuidadosos en cuanto a la interpretación de 
cada una de esas tareas. Traten de eliminar cualquier aspecto de su personalidad que los 
impulse a percibir proyectos que no son reales, trabajen como hasta ahora lo han venido 
haciendo, centrados diligentemente y de una manera disciplinada. 

Información y Formación de los Est udiantes  

Las escuelas espirituales, deben estar reconocidas como instituciones que no únicamente 
informan, sino que también forman a los discípulos y les permite trabajar en áreas de servicio 
espiritual, mantengan como un criterio importante en la formación de los estudiantes, el hecho de 
que todo discípulo debe llegar a convertirse en un servidor de la humanidad, enfaticen estos 
puntos como uno de los grandes objetivos de la instrucción espiritual. 

Que la luz del Padre, llegue a todos ustedes, iluminando los caminos por los que andan y les dé 
fuerzas para soportar las experiencias de la vida y el valor para dar la mano a los otros, o 
ayudarles en sus propios caminos. 
Diciembre 19 de 1993 

Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  

El Crecimiento De La Huma nidad  

Las necesidades particulares de los pueblos  

Como responsable de la instrucción mundial me corresponde vigilar la evolución de la 
humanidad, sus aspiraciones, sus conflictos, sus necesidades y sus adelantos. Aun cuando 
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pareciera que la tarea de educar a una humanidad es enorme y difícil de llevar a cabo, cuando 
se observa desde las alturas de Shamballa, la instrucción de la humanidad es relativamente 
simple. Cada quien lleva en su ser la semilla de evolución, nosotros nos concretamos 
únicamente a regar esas semillas para que cada quien haga florecer internamente el árbol de la 
sabiduría personal. Nosotros trabajamos como los agricultores, damos el agua en donde se 
necesita y las cosechas se van dando conforme las condiciones se van haciendo propicias. 

Cada pueblo, cada sociedad tiene necesidades particulares propias de las condiciones bajo las 
cuales se desarrolla, nosotros trabajamos creando las condiciones propicias; muchas veces esas 
condiciones requieren cambios drásticos fundamentales y algunos movimientos sociales o 
políticos son necesarios a fin de mover conciencias, y específicamente, crear el ambiente que se 
requiere para la evolución de un pueblo. En otras ocasiones, la semilla está preparada, el pueblo 
ansía educarse y todo lo que necesita es un líder religioso, científico, político o economista. Cada 
pueblo va construyendo su propia vida fundada en sus valores como nación. Cuando 
entendemos la historia de la humanidad y la proyectamos hacia el futuro observamos cosas 
grandiosas. 

La Evolución Del Ser Humano  

Es el ser humano el producto de una larguísima transformación continua, es el fruto de una 
evolución que se ha venido dando desde millones de siglos atrás. El ser humano no empezó en 
la Tierra, su semilla proviene de otro lugar; y el ser humano no terminará en la Tierra, su 
evolución lo llevará más lejos como familia cósmica, aun después de que su misión se haya 
cumplido dentro de este hogar.  

La humanidad ha escrito su historia con hechos gloriosos, a veces con sangre. Pero, ¿qué viene 
a ser la sangre?, sino únicamente, el resultado de un espíritu que se inmola persiguiendo una 
gloria, persiguiendo el llamado del espíritu que ha sido el sacrificio de pueblos enteros que han 
tenido que luchar por conseguir una libertad; sino, únicamente, el resultado de esa lucha 
continua que el espíritu humano libra en cada momento contra la conciencia terrena 
persiguiendo una libertad. 

Así como es doloroso para la pequeña ave romper el cascarón y salir a la vida,  de la misma 
manera los pueblos han tenido que romper cadenas aunque esto les haya costado dolor y 
lágrimas. ¿Qué es para la historia de un espíritu inmortal  esas pequeñas etapas dolorosas que 
ha tenido que vivir para lograr crecer y de verdad manifestar la grandeza de su espíritu?, no son 
sino perlas blancas que poco a poco se van enlazando para engalanar su vestidura. 

La humanidad ha venido desde muy lejos y llegará aún más lejos. Cada ser humano, hermanado 
con otro, persiguiendo una luz que al principio únicamente intuye, pero que al final de los tiempos 
será tan clara y tan real como la luz que alumbra todas las mañanas sus vidas. 

El ser humano que escribe día a día su historia es una criatura que tiene que ser estudiada 
desde lo más interno del espíritu. Ahí, donde las historias personales se van fundiendo para 
compenetrarse y percibir la realidad de esa alma grupal, de ese ser cuya manifestación es la 
humanidad, de ese único ser cuya gran vida es la impulsora de la evolución de cada uno de los 
pequeños e individuales seres humanos. 

La Historia Del Logos Planetario  

El hombre estudia la historia como hechos aislados, como etapas distintas unas de otras, 
analizando pueblos, sociedades y naciones, dividiendo al tiempo en periodos antiguos y 
modernos; pero esa es la historia de los hechos, esa es la historia de los cascarones. 
Sumergiéndonos en las profundidades de la psiquis humana surge una nueva y maravillosa 
historia: la historia de un despertar, la historia de un gigante que ha nacido para manifestar la 
gloria de un Dios, la historia de una gran vida; la historia del logos planetario, de ese ser que vive 
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y mora en cada uno de los seres humanos, porque cada uno de ellos forma una parte de su 
cuerpo de manifestación.  

Entender la historia de este gran ser es comprender las causas primeras de lo que la humanidad 
escribe después. Entender que este Logos Planetario nació como una semilla y ha ido creciendo 
y creciendo buscando respirar cada vez, más lentamente, la energía del universo, la energía que 
anima y conecta a cada ser de la creación. Este ser crece y va hermanándose con seres 
similares que han escogido a otros planetas como campo para su evolución. Estos grandes 
seres Logos Planetarios se van reconociendo así mismos y se enlazan y forman codos, y su 
canto llega hasta los confines del universo. Es el canto de un ser que despierta, es la nota que la 
humanidad va dando en cada paso que da, es el murmullo de los espíritus que yacen en 
potencia dentro de .. seres humanos un murmullo de libertad un llamado a la luz una oración 
permanente, que vibra y resuena en lo más interno de las conciencias humanas; y que se enlaza 
a otros llamados similares de humanidades vecinas que persiguen la misma luz, y que 
pertenecen a este pequeño rincón del jardín de Dios.  

El llamado a la luz siempre es respondido  

Y si el pasado ha sido glorioso que podemos decir del futuro. El llamado a la luz no puede 
quedar sin responderse. La luz vendrá porque ninguna voz que ha llamado en el universo ha 
quedado sin respuesta, porque en ningún momento Dios deja sola a su creación, la humanidad 
se levantará y crecerá por encima de todas las barreras que hasta ahora han venido limitando su 
evolución. Llegará tan lejos, que únicamente se percibirá una estela similar a la de los cometas, 
a su paso por el espacio. Cada hombre, cada mujer, cada niño vera crecer en su interior la luz, y 
sus pequeñas llamas internas serán tan grandes que se irán fundiendo unas con otras, hasta 
transformar este planeta oscuro en un gran sol con luz propia y la era de la oscuridad quedará 
como recuerdo de un lejano pasado, un momento en la historia en que el ser aún no despertaba 
cuando el Logos Planetario era aún pequeño y su maravillosa potencia aún debía de crecer. El 
futuro de la humanidad podemos verlo escrito en la historia de los grandes soles, flores 
hermanas de un mismo jardín, historias similares que se han escrito y seguirán siendo escritas a 
lo largo de ese espacio infinito que es el tiempo de Dios.   

El aliento divino fluye a través de todas sus creaciones y va germinando las pequeñas semillas 
que han quedado tardías en su despertar,  espíritus obscuros les dicen por ahí, semillas sin abrir 
les llamamos nosotros. Llegará el momento en que todos despierten y cada flor emane su 
mensaje hacia el universo. Tiendan sus brazos amorosamente para todos aquellos seres que 
perteneciendo a esta grandiosa creación, permanecen aún dormidos, inconscientes de las 
maravillas que les aguarda en su futuro.  

Febrero 13 de 1994, Monterrey, Nuevo León, México 
 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
El Glorioso camino de La humanidad  
Recapitulando Los Temas Estudiados  

Desde hace tiempo hemos venido hablando de síntesis, de rayos, de las formas en como la 
Jerarquía trabaja con los seres humanos, de la visión cósmica de la historia, de las fuerzas que 
mueven desde lo oculto a las sociedades humanas. Hemos hablado de las complejidades 
implícitas en la evolución de la humanidad como un ser único configurado por diferentes pueblos, 
razas y lenguajes. Hemos dado las nociones a cerca del conocimiento oculto que lleva a la 
correcta interpretación de la historia de la humanidad. Hemos hablado del origen, tanto del 
planeta, como del hombre en la Tierra; y así mismo, hemos esbozado algunos panoramas de lo 
que vendrá  siendo el futuro.  Tienen en unas cuantas páginas un tesoro de sabiduría que les 
ayudará a comprender el papel que juega el ser humano dentro del universo. Entenderán la 
función de la Jerarquía en los asuntos de la humanidad y de manera intuitiva comprenderán los 
mecanismos como la voluntad divina se hace manifiesta entre los seres humanos.  



 

 
COMUNICACIÓN CÓSMICA 

Allende 1107 Oriente, Monterrey, N.L., México, - C.P. 64000 - tel (81) (83-43-41-57) 
Email: comcos@hotmail.com 

22

Observar desde panoramas extensos toda esta enseñanza, nos permite entrever la grandiosidad 
del espíritu humano, que a través de múltiples manifestaciones, hace patente su semilla 
espiritual. El misterio de la unidad manifestada en la multiplicidad de formas es aclarada cuando 
se entiende a la sociedad humana como un solo ser en continua evolución, respondiendo a 
estímulos cósmicos, y movido por fuerzas internas.  

Hemos hablado también, en otros temas, acerca de las mareas cósmicas, de las mareas 
terrestres y de las fuerzas que el propio planeta ejerce sobre todas las formas de vida que 
existen en su superficie. Nos hemos sumergido en esa dinámica de fuerzas que conforman la 
atmósfera humana. Hemos entendido los flujos y reflujos que circulan a través de los canales del 
organismo humano y lo conectan con sus vehículos superiores. Hemos entendido como el ser 
humano es una extensión de Dios; y a la vez, hemos comprendido que el vehículo humano es el 
fruto de una evolución humana. 

El Punto Central De La Estrella De David  

Viendo al ser humano como la conjunción de la voluntad divina, llegada a través de esos 
vínculos misteriosos que parten desde el centro de la galaxia, y llegan hasta la conciencia 
humana, con ese cuerpo físico, fruto de una evolución del ser llamado Tierra, nos proporciona la 
clave que descifra aquel misterioso jeroglífico de la estrella de David: Dios trabajando en la 
Tierra y el ser humano como punto de unión de lo divino con lo terreno.   

Debemos comprender que el hombre y la mujer son la conjunción de las fuerzas cósmicas y de 
las terrestres. Tendremos entonces que concluir que no es el espíritu, ni tampoco la materia, la 
que caracteriza al ser que evoluciona; sino más bien, es el punto central que se forma cuando el 
espíritu, que desciende del cosmos, y la materia, que emerge de la Tierra, se juntan para formar 
un ser humano.  Ese centro es el punto de unión, corresponde al alma del ser, esa alma que va 
evolucionando, que va aprendiendo y que traduce en energías todas las experiencias que está 
acumulando, tanto a través de su vehículo físico como a través de sus vehículos superiores.  

La Conciencia Del Alma  

La conciencia humana como fruto de esa alma evolucionante es justamente la que caracteriza al 
ser humano. Y ésta surge de la unión de esa esencia divina, chispa proveniente del centro de la 
galaxia, con esa conciencia humana, primitiva, derivada de un cuerpo físico orgánico fruto de 
una evolución planetaria. Por un lado la conciencia orgánica, por el otro la conciencia espiritual y 
en medio, como resultado de la unión de ambas: la conciencia humana, la conciencia del alma, 
la conciencia del yo que va ascendiendo siguiendo una misteriosa ley, que le pide elevar la 
materia hasta el reino del espíritu y hacer descender la energía divina hasta el reino de la 
materia.   

Es el ser humano el que hace posible a la estrella de David. Es el ser humano el que se esfuerza 
en unir al reino divino con el humano, hijos del cielo y de la Tierra, decían las antiguas escrituras. 
El humano es un ser venido del cielo pero nacido de la Tierra, misterios parcialmente descritos 
por un lenguaje que aún no puede expresar la grandiosidad del espíritu.  

La Semilla Divina Que Crece  

Si el ser humano es el centro del macro y del micro universo, entonces ¿cómo podemos 
entender el papel que juega dentro del gran ciclo cósmico?, la respuesta la dará la misma 
historia: el ser humano es un ser en evolución. Conforme avanza, su mente va develando los 
misterios, tanto de la naturaleza, como de lo divino. Su conciencia va englobando al mundo 
tridimensional a través de su ciencia,  y al mundo divino a través de su intuición.   

El ser humano va absorbiendo una gran cantidad de sabiduría. Es una semilla que crece, que ha 
germinado y busca al sol, hundiendo sus raíces en la tierra establece el vínculo y hace 
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descender al reino divino para materializarlo en el mundo de las formas. Ser semilla significa 
trabajar arduamente en el interno, ser semillas significa estar transformando internamente el 
embrión que está a punto de nacer. 

El Hijo De Los Dioses Fue Sembrado En La Tierra  

El ser humano es hijo de los dioses, ha recibido todo el poder de la semilla divina, pero ha 
germinado en la tierra que le proporciona el medio para que las energías puedan ser 
manifestadas. El ser humano tomó carne, por que la carne estaba ya preparada, la tierra había 
llegado a un punto en donde requería el impulso de la semilla cósmica.  

Y los humanos llegaron en oleadas, fueron sembrados en la Tierra y las formas, las unidades de 
vida que antes deambulaban por el planeta se irguieron para caminar en dos patas. Hizo su 
aparición el pensamiento y la realidad cósmica se hizo patente en la tierra. Por primera vez un 
ser vivo dirigía su mirada a los cielos y se preguntaba quien soy y de donde vengo. La tierra se 
unió entonces al universo, su conciencia planetaria fue enriquecida con los elementos humanos 
y desde entonces un nuevo canto fue emitido dentro del concierto universal: la gran iniciación de 
este ser planetario estaba en curso. La llegada del ser humano fue para la tierra un proceso de 
iniciación 

Individualización De La Conciencia Humana  

Pero el ser humano se individualizó, al crecer su conciencia, enriqueció a tal grado el 
inconsciente colectivo, que emergieron frutos de él y adquirió el libre albedrío como parte de su 
evolución racial,  y los seres humanos adquirieron conciencia individual de la misma forma como 
las manzanas cuando se desprenden de árbol.  

Y el humano empezó a crecer y su conciencia se amplió. Ideó los mecanismos para 
comunicarse; y al hacerlo, su realidad interior se hizo más fuerte. Las diferencias entre individuos 
se hicieron más marcadas y los seres crecieron, y crecieron, hasta formar su propia conciencia 
humana. 

La Iniciación Individual Del Ser Humano  

Y más adelante, cuando el hijo divino alcance cierto nivel de crecimiento pasará por un proceso 
análogo al que la Tierra experimentó: su materia habrá alcanzado la madurez necesaria para 
pasar por otra iniciación, y entonces, nuevas semillas serán aportadas del cosmos y sembradas 
en su propio cuerpo. Pequeñas células empezarán a germinar y el ser humano experimentará un 
crecimiento como nunca antes lo había experimentado. Sus centros de energía, sus chacras, 
florecerán de una manera natural al haber sido germinados por esas semillas cósmicas 
provenientes del centro de la galaxia; y la expansión que la conciencia humana experimentará 
será tan grandiosa que inútil seria intentar explicarla. Este camino glorioso está escrito en el 
camino de la humanidad mucho antes que ésta estuviera consciente, incluso de su propia 
existencia.  

La Intuición de los Discípulos  

Los estudiantes de la verdad, son seres que han dedicado gran parte de su vida a dilucidar los 
misterios del universo. En ocasiones, estos misterios son sencillos de entender; pero en otras, su 
comprensión exige la utilización de la intuición más que del razonamiento puro. Hemos platicado 
en ocasiones anteriores, acerca de métodos para desarrollar la capacidad intuitiva de los 
discípulos, hemos hablado de que cada uno debe mantenerse alerta en todo momento para que 
su conciencia intelectual y espiritual, trabajen en completa armonía y puedan percibir el 
mensaje  en todos sus diferentes niveles de expresión.  
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En esta ocasión, el propósito del mensaje era recapitular a lo largo de ciertas lecciones que les 
han sido dadas, para que pudieran entender como su educación ha venido siendo planeada y 
ejecutada con propósitos definidos, para pasarlos sutilmente de su mera comprensión intelectual 
hacia el ejercicio pleno de sus capacidades intuitivas para depender cada ves menos de un 
lenguaje imperfecto y sumergirnos en la comprensión total de la esencia a través del uso de la 
intuición. 

Así, este es el momento en que cada uno de los discípulos debe hacer un esfuerzo por dejar que 
sean las ideas las que impresionen su mente, y no las palabras las que inquieten a su intelecto.  

Espero que en esta comunicación hayan alcanzado un visión más completa de la metodología 
que se está siguiendo en el proceso de la educación de los discípulos de Shamballa, y a la vez, 
hacer la unidad cada vez más plena entre los impulsos que los discípulos están generando para 
su propia evolución, y los otros, que provienen de la voluntad divina, y que están siendo 
percibidos a través de sus respectivos chacras coronarios.  

Entréguense al trabajo, al estudio y a la práctica de todo lo que aquí se les está dando. 

Febrero 27 de 1994 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
La Cadenas del Ser Humano  

Dentro del sendero que lo conduce a La Iniciación, el ser humano debe de ir rompiendo cadenas 
para alcanzar una libertad cada vez mayor, tanto de su cuerpo como de su mente.  

Las Enfermedades Físicas Y Los Apegos Emocionales  

Una de las primeras barreras que ha de romperse es la de las enfermedades, el ser humano 
debe buscar la salud, para poder libertarse de las cadenas que su propio cuerpo físico le impone. 
Eso significa que cada uno de ustedes debe mantener un cuerpo físico apto para los altos vuelos 
de su espíritu, un cuerpo físico que sea apropiado para establecer las acciones que sean 
requeridas como parte de su misión espiritual. 

Una segunda barrera que ha de ser superada es la de las cadenas emocionales. Es costumbre 
generalizada que los seres humanos se esclavicen emocionalmente a otros y, de esta manera, 
tengan que sufrir para poder aprender cómo alcanzar la libertad de funciones sin apegos, ni 
dolores innecesarios.  

Cada vez que el ser humano experimenta un dolor o una limitante, ya sea que provenga de su 
cuerpo físico o emocional, las alas del espíritu ven coartada su libertad y, de esta manera, el 
discípulo queda a merced de las limitantes de sus propios cuerpos de manifestación.  

Si ustedes recuerdan, durante las primeras fases de entrenamiento, dimos series destinadas a la 
salud orgánica del hombre. Nuestro hermano JOSUE se encargó de prepararlos en los 
fundamentos de la salud física. Posteriormente, las claves de las relaciones humanas, y la 
integración psicológica del hombre fueron parte de ese entrenamiento que ustedes debían recibir 
para alcanzar la libertad emocional. 

Los Prejuicios Mentales  

La tercera etapa consiste en libertar de las cadenas a la mente. Por lo que ahora resulta 
importante proporcionar enseñanza que permita a la mente del hombre libertarse de todas las 
trabas, prejuicios, conceptos provenientes de ideologías o filosofías que ya no son propicias para 
su desarrollo, de ahí la importancia de los mensajes de AMAJUR. 
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Es menester para todos ustedes visualizar la forma en cómo la instrucción se ha venido dando, 
la instrucción que están recibiendo, está ordenada de acuerdo a como la humanidad habrá de ir 
despertando. Una historia de dos mil años comprimida tal vez, en unos cuantos; el glorioso 
pasaje que la humanidad habrá de recorrer desde su esclavitud hasta la libertad total está siendo 
esbozado, diseñado y resuelto en unos cuantos mensajes. 

Cuiden el orden en que imparten las enseñanzas a sus demás hermanos, porque es el orden 
que conduce a la meta final. El privilegio de ser espectadores de un sendero que se pierde en un 
futuro incierto es en realidad sólo una muestra de lo que significa trabajar para Shamballa. 

La bendición de los maestros desciende hasta ustedes, Yo soy SAINT GERMAIN hablando a sus 
espíritus. Mediten dentro de la luz de su Maestro Interior para recibir el complemento del 
mensaje. 
Abril 10 de 1994 
 
 
 

Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  

El Contacto Entre La Conciencia Humana Y El Cielo  

La descubrimiento de la esencia espiritual.  

Nuevamente, cuando las mentes se juntan bajo el mismo propósito, las fuerzas se unen y el cielo 
responde. La conciencia del hombre habla acallando las voces de las multitudes confusas. Surge 
entonces la chispa consciente de su presencia en la tierra, consciente de su papel trabajando en 
un mundo en formación, desempeñando una misión que fue inscrita desde la semilla misma en 
el momento de la creación. 

Y más allá del tiempo, más allá del espacio, pareciera venir descifrado el mensaje explicando 
que el momento presente es un momento de poder. Un momento en donde un futuro se decide. 
Un momento en donde cada chispa humana se estremece y vibra al influjo de la energía que por 
fin se ha abierto paso hasta la completa y total manifestación en la tierra. 

Y habla el espíritu a través de la sangre misma, emergiendo de un pasado que la había 
mantenido latente, hablando de verdades que surgen de las inmensidades del espíritu, como un 
río que habiendo estado contenido por mucho tiempo se desborda finalmente haciéndose 
presente en una tierra estéril. Y una vez que esta energía ha fecundado los campos ya nada 
vuelve a ser igual. Así es el hombre cuando ha manifestado la chispa del espíritu, la energía lo 
desborda, lo llena hasta los más íntimos huecos intracelulares, manifestando una grandeza que 
antes se sospechaba, que ahora se siente y se comprueba. La vida del hombre entonces se 
vuelve divina y descubre en este mundo físico, un mundo de cuatro elementos, a la esencia; 
aquella esencia que emana de la armonización total de los elementos primarios. 

La Chispa Divina Comprende El Camino De Regreso Al Padre  

Y en medio de la dinámica etérica que moviliza a la tierra, al agua, al aire y al fuego, descubre 
entonces su camino de regreso al Padre. Entiende que el camino que hoy ha iniciado es un 
camino de retorno, un camino en donde podrá encontrar las herencias que por derecho le 
corresponden. 

Y la conciencia se expande para poder entender los conceptos, antes abstractos del espíritu, y 
ahora sumamente claros al surgir de la propia conciencia individual. Y en esa expansión 
descubre su responsabilidad como individuo y como raza, y mueve entonces sus manos y sus 
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pies para satisfacer la misión que como individuo tiene, y mueve su mente y su espíritu para 
cumplir la misión que como raza ha heredado. 

Y cuando varios individuos se unen con los mismos intereses se forma el germen de la nueva 
sociedad. Una sociedad que habrá de llevar como nota característica su conciencia universal. Y 
donde las barreras y las diferencias del lenguaje no sean más un obstáculo. En donde las 
chispas emanen más allá de las máscaras, más allá de los disfraces, y cada quien experimente 
su holocausto personal. Consumiendo a la propia personalidad que lo mantenía separado y 
viviendo espontáneamente como un ser que ha aprendido a contactar a cada uno de los otros 
seres, sin necesidad de palabras o de demostraciones superficiales. 

El Florecimiento Del Nuevo Ser  

Y las flores florecen en el jardín de la tierra, y el aire se llena de aromas distintos, llenando de 
gozo las mentes y las vidas de todos aquellos que saben percibirlas. Y poco a poco el reino de 
Dios va descendiendo y lo hace en correspondencia al reino humano que va en ascenso. 

Y no serán ya más luciérnagas que ocasionalmente se encienden y se apagan, sino 
permanentes chispas de luz que deambulan por el mundo manifestando una potencia que les fue 
dada desde su creación. 

La tierra entonces tomará un nuevo giro alegre y dinámico que entonará su propio canto dentro 
del concierto universal, porque dentro de la humanidad estará floreciendo el nuevo ser, aquél 
que ha visto la luz que proviene del sol y del centro de la galaxia, aquél que siendo consciente de 
su papel dentro del sistema solar lo desempeña alegre, sabedor de que es hijo de Dios y dueño 
de toda la creación. 

Ese es el camino que ha sido diseñado desde el principio de los tiempos, es el sendero por el 
que nosotros deberemos cruzar. Y la humanidad siendo guiada desde hace siglos viene 
andando lentamente, paso a paso, cada uno de los escalones que les ha sido mostrado por 
todos los diferentes iniciados en la antigüedad. 

Y ahora que un grupo de la humanidad decide confirmar su compromiso de trabajo por el 
servicio y por la reeducación de la humanidad, el cielo se llena de gozo y nos unimos todos en 
correspondencia al esfuerzo para hacerles llegar nuestra bendiciones y nuestro amor fraterno. 
Aun cuando sus ojos vean solamente vestiduras, aun cuando no sientan más que su sola 
presencia en el mundo recuerden siempre que en este universo hay más que una simple 
creación física tridimensional. Muchos reinos coincidimos en el mismo espacio y en el mismo 
tiempo aunque en diferentes dimensiones. 

Y aun cuando por el momento nuestro único lazo de contacto sean las palabras y los oídos, 
llegará el tiempo en su camino en que el contacto sea total, permanente, tal vez en el mundo 
físico o tal vez en los reinos etéricos. Lo que importa no es tanto el cómo se perciba, sino la 
respuesta que obtengamos en sus vidas personales y en las actividades como grupo. 

Que la luz del sol que los viene alumbrando durante su iniciación jamás desaparezca de sus 
vidas, porque es la que los llevará hasta el redescubrimiento de su propio ser espiritual. Que así 
sea. Y estableceremos siempre el contacto. Solo pronuncien el nombre de SAINT GERMAIN tres 
veces y estaremos en contacto. 

Que así sea.  

Junio 26 de 1994, Monterrey, Nuevo León, México 

 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  



 

 
COMUNICACIÓN CÓSMICA 

Allende 1107 Oriente, Monterrey, N.L., México, - C.P. 64000 - tel (81) (83-43-41-57) 
Email: comcos@hotmail.com 

27

El Futuro de Los Grupos Espirituales  
La Realidad Espiritual  

Sólo la luz que viene del espíritu puede abrir los ojos de la mente humana, sólo el verbo cuando 
es pronunciado por la Amada Presencia puede despertar a la conciencia dormida, y únicamente 
los pensamientos que son inspirados por la paloma sagrada pueden llevar al hombre hacia los 
reinos de su realidad espiritual. 

¿Qué es lo que espera en el futuro a los grupos espirituales que trabajan con la Jerarquía? 

Nuestras escuelas deberán trascender sus nombre y viajar más allá de las fronteras del 
lenguaje, para tocar los corazones de los que aspiran a la luz, independientemente de sus 
creencias personales, independientemente de sus convicciones intelectuales, 
independientemente de sus pasados mortales. Trabajando con espíritus, podrá ser alcanzada la 
realización grupal, permaneciendo en la luz e ignorando a las formas podrán las escuelas 
espirituales contactar a todos aquellos viajeros incansables que recorren las mansiones de Dios 
anhelantes de las chispas que los acercan a la divinidad.  

El Cuerpo Etérico Del Logos Planetario  

Mucho habrá de trabajarse, porque las pequeñas personalidades que ahora exhiben ante 
nuestros ojos no son adecuadas para la transmisión de las grandes verdades que aún están por 
llegar. Pero escrita está la hora en que tal cosa ocurra y el espíritu pueda remontar el vuelo y vea 
que en realidad la Tierra es redonda, y que las montañas y los océanos no son sino pequeños 
puntos de un mundo que compartimos. Y entonces las escuelas tendrán que morir, para que el 
Logos Planetario crezca y se multiplique y, en ese crecimiento, la Tierra entrará a la realidad 
espiritual de los planos superiores. 

Cada ser humano habrá construido su pirámide de conexión con su conciencia divina y su 
conciencia humana enlazada, su manifestación tal vez no sea ya física, al no ser necesario 
seguir absorbiendo experiencias corpóreas, el reino del éter será la manifestación más grosera, 
entonces la luz estará más próxima a los hombres y los hombres más próximos a Dios. 

Ésta es la verdad, éste es el futuro que aunque ha sido esbozado simbólicamente, ha quedado 
ya grabado en las mentes humanas como un sendero por el que deberán recorrer en su próximo 
camino espiritual. 

Que la luz del Padre descienda ante todos ustedes y los haga partícipes de la luz que mora 
dentro de sus corazones. Aquieten sus mentes porque todos los acontecimientos que se dan con 
estas enseñanzas son con el propósito de limpiar el sendero que debe recorrer la luz hasta llegar 
a la mente humana. La activación de ciertos chacras trae respuestas fisiológicas que aunque 
inarmónicas en principio, resultan altamente beneficiosas para el trabajo espiritual. 

Descansen en la paz y la armonía porque esa es la voluntad de Dios.  

  

Octubre 02 de 1994, Monterrey, Nuevo León, México 
 
 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
Los Obstáculos Del Crecimiento Individual Y Colectivo  
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Se analizó ya el futuro de los grupos espirituales, la visión panorámica permite a los estudiantes 
situarse en el centro de las líneas del destino, para de esa manera, obtener del pasado la fuerza 
suficiente para trascender las etapas actuales y encaminar firmemente sus pasos hacia un futuro 
que se acerca. En esta ocasión mis palabras estarán dirigidas a todos los estudiantes, tocando 
temas que muchas veces representan obstáculos para el crecimiento individual y, algunos otros, 
que como organizaciones tendrán que afrontar y vencer a fin de continuar con el crecimiento. 

Instrumentos Divinos Buscando La Unidad En La Tierra  

En primer término quiero recordar que el trabajo que los grupos de luz desempeñan es un 
trabajo convenido entre cada grupo y nosotros, es un trabajo en el cual las escuelas espirituales 
y Shamballa no son sino pequeños eslabones de una cadena que inicia en la Voluntad Divina y 
termina en los reinos inferiores; por lo tanto, los méritos individuales o colectivos que cada grupo 
podría pensar ha acumulado se desvanecen ante la innegable realidad de que todos somos 
instrumentos de una voluntad divina trabajando en la Tierra; las implicaciones de este concepto 
son grandes e importantes; en primer término, aquel discípulo que esté más dispuesto a hacer a 
un lado sus aspectos personales, sus intereses individuales, para trabajar en la causa del plan 
divino, será el que preste mejor instrumento para el cumplimiento de este objetivo, en segundo 
término, el hecho de estar todos trabajando como una parte integral del plan divino debe 
hacernos un llamado hacia la unidad, tener la conciencia de que el propósito es uno solo y que 
en sus múltiples manifestaciones no hacemos sino enriquecer los resultados que este Plan 
Divino ha definido para la humanidad. 

Los servicios prestados a la sociedad por  las escuelas espirituales son sin duda frutos del 
mismo árbol, no olvidemos que la misión más importante que los grupos espirituales 
desempeñan es la reeducación de la humanidad, y todo aquello derivado de este gran principio 
será el resultado del trabajo de la instrucción. Cada uno de los discípulos tiene todo el derecho 
de participar en esta gran misión atendiendo las inclinaciones naturales que su ser espiritual 
tiene, abocándose a algún servicio en particular; sin embargo, recuerden que todos se hayan 
cobijados bajo el gran árbol de la instrucción.  

Así pues, dos aspectos son importantes: el primero, las escuelas espirituales sirven como 
eslabón, como instrumento del plan divino, diseñado desde el génesis de la humanidad,  y en 
segundo lugar, las inclinaciones naturales de los estudiantes a asignarse a algún servicio y 
trabajar por la causa de la escuela debe de ir matizado siempre por un deseo de hacer la unidad 
y la armonía entre todos los integrantes de esa asociación.  

Los Grupos Deben Proveer Seguridad Social A Sus Integrantes  

Por otra parte, a nivel individual cada uno de los integrantes de nuestras escuelas debe estar 
dispuesto a crecer, y déjenme comentarles que aun cuando son escuelas con objetivos 
espirituales en ningún momento hemos olvidado las necesidades materiales de sus integrantes, 
la única forma de que los grupos crezcan es que puedan proveer la seguridad social de sus 
integrantes, ya sea creando fuentes de trabajo o preparándolos para que puedan desempeñarse 
con éxito en sus labores profesionales. De una manera o de otra  los grupos  deben permitir que 
sus integrantes puedan obtener la satisfacción de sus necesidades materiales dentro del ámbito 
de las operaciones de la escuela y de manera armónica con los principios que se persiguen.  

Esto forma parte de las transformaciones de las asociaciones, a nivel individual. Sin 
embargo,  cuando algunos de los integrantes no se ha identificado plenamente con los objetivos 
que su grupo persigue, queda desligado de las responsabilidades que tiene dentro de la 
organización, le resta la fuerza y la voluntad para hacer suyos los objetivos; y por lo mismo, trae 
como consecuencia una falta de entrega y una apatía que puede ir en forma ascendente 
creciendo dentro de la mente del individuo hasta resultar en su total separación de la 
organización.  

Identificar los objetivos que el grupo persigue  
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El enfoque de todos los servidores de estos grupos deberá ponerse en la identificación con los 
objetivos que su asociación persigue, pues una vez que hayan hecho suyos estos mismos 
objetivos podrán obtener de ellos la fuerza, la voluntad y la ayuda espiritual necesaria para 
trascender sus dificultades personales actuales. De esta manera habiéndose unificado en la 
voluntad, en el propósito, los estudiantes estarán perfectamente unidos alrededor del foco central 
de su grupo, y su escuela tendrá la fuerza que ese foco central estará emanando, tomándola 
directamente de las fuentes de Shamballa.  

Todo, entonces, empieza en cada uno de los integrantes, como piedras fundamentales 
angulares del corazón de esa institución. Mientras disocian su persona de su escuela tendrán 
una disociación de fuerzas y no estarán alimentándose de esas energías que Shamballa como 
organización está aportando. Purifíquense e intégrense y serán partícipes de esta voluntad y de 
esta energía.  

La Entrega De Los Integrantes A Los Proyectos Del Grupo Aumenta Con El Tiempo  

El tercer punto que quiero tratar es el referente a la respuesta que obtienen de cada uno de los 
proyectos que se proponen para la organización. Habrán observado que la respuesta que el 
resto de los discípulos recién llegados tiene a cada una de las ideas, de los proyectos y de las 
obras de servicio que se han propuesto muchas veces no es tan intensa como los más antiguos 
desearían. Entendamos que dentro del proceso de maduración del estudiante, su disposición al 
servicio, a trabajar, o a cambiar internamente sus propias creencias son el resultado del avance 
espiritual que está teniendo; por lo mismo, no esperemos encontrar en los discípulos de reciente 
ingreso una entrega total a los proyectos que se les propongan. Seamos conscientes de que 
todos se encuentran inmersos en un proceso de autotransformación, incluyendo a los servidores 
conscientes; a una escala diferente, la misma apatía que presentan algunos discípulos a los 
proyectos que ustedes les proyectan, es la misma apatía que nosotros recibimos de parte de los 
más aventajados a algunas de las propuestas que les hacemos.  

Así pues, caminemos juntos hacia el cumplimiento de esa voluntad divina, acerquémonos cada 
vez más a los objetivos y a la unificación de las voluntades, relean y estudien todas aquellas 
comunicaciones en donde se les han esclarecido los puntos que los estaban obstaculizando en 
su avance, y todos obtendrán el impulso que necesitan para seguir adelante en sus caminos.  

Aquí dejaré mis palabras con el deseo de que la luz del Padre ilumine siempre sus corazones, 

  
Noviembre 06 de 1994, Monterrey, Nuevo León, México 
 
Libro: La Instrucción En Las Escuelas Espirituales (Maestro Saint Germain)  
El Despertar De La Nueva Humanidad 
La Navidad Es La Gran Oportunidad 

Si hay un momento en la vida de la humanidad donde la luz y la alegría están más cercanas a 
cada uno de los seres humanos es precisamente en la Navidad, si hay un momento en que las 
energías están puestas a tono para que las altas bendiciones del cielo desciendan a todos los 
corazones de los hombres es precisamente en Navidad. Un momento en que la Tierra se viste 
de colores, un momento en donde las auras se vuelven brillantes y el cielo se ilumina por esos 
corazones encendidos que hablan de amor y de armonía. 

¿Y qué hacemos nosotros, los instructores de esta humanidad, cuando sabemos que durante 
escasos momentos la frecuencia de vibración de la humanidad cambiará, y que durante esos 
breves instantes podemos hacer descender a la tierra una parte de nuestras energías, y de esta 
manera hacer un beneficio a esta colectividad de espíritus de la cual somos responsables? 

Selección De La Energía Que Desciende A La Huma nidad 
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Como podrán darse cuenta, iniciamos un proceso de selección con mucha anticipación, para 
definir exactamente qué es lo que deberemos bajar a la Tierra. ¿Cómo aprovecharemos esos 
escasos momentos para conceder a los seres humanos exactamente lo que ellos más 
necesitan? En ocasiones intentamos tocar las mentes de aquellos que deciden la paz o la 
guerra, en otras, tocamos a las mentes de los científicos para que puedan recibir la luz necesaria 
para encontrar respuesta a las enfermedades que agobian a la humanidad, en otras trabajamos 
con aquellos que delinean las políticas económicas, porque bien sabemos que a la postre eso 
significará el dolor o la paz de todo un pueblo.  

¿A quién, entonces, habremos de ayudar?, ¿en qué área del saber humano deberemos 
trabajar?, ¿cómo discriminar entre todas las necesidades del hombre, aquéllas que puedan 
resultar de mayor provecho para el cumplimiento del plan en la Tierra? Y la respuesta es: 
escuchando. Escuchamos los anhelos callados de cada uno de los seres humanos, escuchamos 
las peticiones que a veces en silencio y en otras con lágrimas nos hacen llegar hasta nosotros, 
escuchamos la voz de los hombres y mujeres, y la voz de los pueblos, la voz de los campos y de 
las montañas, escuchamos los lamentos que llegan hasta nosotros flotando en el viento, los 
sentimientos de frustración de aquellos que no saben cómo o no pueden erigir un mejor mundo 
para sus hijos. Y todas esas voces, algunas humanas y otras abstractas, van siendo analizadas, 
y el sentir de una humanidad que desea avanzar es estudiado para entender el status de 
evolución actual y poder decidir el siguiente paso. 

El uso de nuestro libre albedrío no nos permite descender a la humanidad lo que nosotros 
deseemos, debe de ser el libre albedrío de la humanidad el que defina exactamente lo que 
recibirán en la siguiente etapa de evolución; por eso, los observadores silenciosos, aquellos 
servidores de Shamballa que representan a una colectividad de humanos, escuchan, analizan y 
nos hacen llegar las peticiones sintetizadas de grandes colectividades humanas. 

El Ser Humano Desea Paz 

¿Qué fue lo que se decidió para este momento navideño, para este año, para esta humanidad? 
Al parecer la nota culminante volvió a ser la paz, si algo desea el hombre en la Tierra es la paz, 
pero al no encontrarla con los métodos humanos, inicia un proceso de guerra pensando que esa 
es la solución para imponer la paz por la fuerza; triste y brutal procedimiento, mandar ejércitos 
para establecer la paz, es propio de espíritus ingenuos. La represión crea resentimientos que 
son guardados en los corazones de los hombres y pasados a las generaciones subsiguientes, 
hasta que un día, cuando las condiciones le son propicias, esos antiguos odios reencarnados en 
los hijos de los hijos de aquellos que los originaron, vuelven a brotar y se levantan en armas por 
razones perdidas en la historia por problemas que no fueron de ellos, por razones que han 
heredado en lo más interno de sus mentes y corazones, y sin embargo, detrás de toda esta 
inconsciencia los corazones siguen orando por la paz y las mentes desesperadas elevan 
pensamientos pidiendo que todo ese derramamiento de sangre sea parado. 

¿Cómo hacer surgir la luz en medio de corazones encerrados en odios ancestrales?, ¿cómo 
quitar las vendas de los ojos de aquéllos que no saben ver otra cosa que enemigos disfrazados 
con máscaras de religiones o nacionalidades?, ¿cómo ver a través de la niebla y reconocer a los 
hermanos que se encuentran más allá de las creencias y más allá de los lenguajes?, ¿cómo 
hablar de igualdad en un mundo de contrastes?, ¿cómo hablar de paz en medio de 
guardaespaldas y de ejércitos de buena voluntad? 

La Voz Del Espíritu Hablará En Los Corazones 

Es el momento de lanzar un llamado a la esperanza, un llamado al sentido común, un llamado al 
interno del hombre, para que surja de nuevo esa conciencia espiritual que ha quedado encerrada 
desde la infancia de todos los seres humanos. 

Cuando el espíritu hable, las máscaras caerán, los lenguajes se unificarán y los hombres se 
reconocerán como hijos de un mismo Padre. Cuando el espíritu hable, las banderas serán 
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plegadas, las puertas de los templos se abrirán de par en par y ya no será necesario ir a las 
iglesias, a las sinagogas o a los templos para estar en contacto con Dios, porque la casa de Dios 
es el universo entero. 

Cuando la voz del alma hable, no habrá resentimiento, ni temores, ni amenazas, ni diferencias, 
hablará en un lenguaje común a todos, un lenguaje que únicamente podrá ser entendido de una 
sola forma, en amor, en unidad, en armonía. Y por eso hoy, en un 25 de Diciembre, en una 
Navidad en medio de este planeta, hoy les digo a ustedes presentes y a ustedes ausentes, que 
la voz de la conciencia, la voz del alma, la voz del espíritu hablará en medio de todos ustedes, 
hablará en sus corazones y encontrará eco en sus palabras, esa voz despertará a la vida y 
moverá sus ojos y sus manos, moverá sus pies y sus sentimientos, y un nuevo hombre surgirá 
en medio de los cascarones vacíos que anteriormente existían.  

Surgimiento Masivo Del Nuevo Hombre 

La gestación habrá terminado porque el hombre saldrá a morar en medio de los hombres, ese 
hombre sin personalidad, ese hombre hijo de la luz y que fue gestado en cascarones que 
contenían únicamente el germen y que creció protegido por un personalidad humana, alimentado 
por las necesidades, que pedía algo más, ese hombre nace con la clara visión de hacer 
descender la armonía interna, la armonía de los Dioses, en medio del mundo de agitación en 
donde ha visto la luz y ahora la labor empieza.  

El trabajo empieza a realizarse y el futuro comienza a acercarse, ¿dónde surgirá este nuevo 
hombre?, simultáneamente en muchos lugares, en muchos países, en muchos grupos, en 
muchos momentos. Y si de pronto escucharan a sus palabras decir cosas que van más allá de 
su comprensión, y si de pronto vieran a sus manos moverse con una voluntad que sienten que 
surge de su interno, pero que no reconocen aún como vuestra, si sienten que sus pasos los 
llevan a lugares a donde no pensaban ir , entonces sabrán que han sido escogidos por la 
bienaventuranza divina como cunas de ese nuevo ser humano y la luz brillará en sus ojos, 
emanará de sus bocas y la fuerza como una cascada que desciende tornará sus vidas en 
milagrosas, y el mundo sabrá que la edad de oro empieza a verse hecha realidad. 

Estas son mis palabras anunciando el inicio de algo largamente esperado, un sol que nace, una 
conciencia que despierta, una humanidad que se levanta. Dejen que estas palabras lleguen 
hasta donde deban llegar, utilicen todos los medios disponibles, porque son semillas que habrán 
de germinar en remotos parajes, y hoy es el tiempo y el momento para hacerlo. 

Que la fuerza y la voluntad sean una realidad en sus vidas, que así sea. 

 Diciembre 25 de 1994 

 


